Tobaksforebyggande Forening
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Tobaksférebyggande Férening

Tobak &r ett av de stérsta halsoproblem vi har — Tobak &r, trots stora framgéngar i det to-
baksforebyggande arbetet under senare ar, fortfarande ett mycket stort halso- och samhalls-
problem. Narmare 7 000 méanniskor dor varje ar i Sverige som en direkt foljd av deras rékning.
Snusets effekter pa halsan ar annu inte helt utredda, men forskningen finner allt fler samband
mellan snusning och allvarliga sjukdomar som exempelvis cancer (munhala, bukspottskortel
och magséck) och hjartkarlsjukdomar. Det svenska samhallet bar arligen gigantiska kostnader,
lagt réknat och med tobaksskatten avdragen 6ver 20 miljarder kronor per ar, som ett resultat av
tobakens skadeverkningar. Forskningen har &ven visat pa att det finns tydliga samband mellan
ungdomars tobaksbruk och bruk av alkohol och narkotika. Tobak &r pa sa satt det forsta norm-
brytande steget pa drogtrappan som Gppnar upp for att ga vidare. Det rader inga som helst tvi-
vel om att tobak orsakar stort ménskligt lidande och slukar stora ekonomiska resurser.

Det ar ungdomar som bérjar bruka tobak — Totalt borjar, i Sverige, ca 16 000 ungdomar
arligen att réka. Annu fler blir det om vi lagger till bruket av snus. Manga ytterligare befinner
sig i ett gransland dér de testar. Vi vet att nastan ingen bérjar bruka tobak efter 18 ars alder.
Man kan sdga att fonstret mot ett mojligt tobaksbruk star 6ppet under ett antal dynamiska och
mycket paverkbara ar i vara liv. Det vill sdga aren mellan 10 ars alder och 18 ars alder. Kan vi
fran samhallets och vuxenvarldens sida hjalpa vara ungdomar att halla "tobaksfonstret” stangt
under dessa ar s& kommer de med stor sannolikhet aldrig att borja bruka tobak. Under dessa
paverkbara ar ar manga ungdomar engagerade i foreningslivet. Bara landets fotbollsféreningar
engagerar arligen en halv miljon barn och ungdomar. Lagger vi till évriga idrotter och féreningar
med annan inriktning sa sysselsétter féreningslivet éver en miljon barn och ungdomar. Féren-
ingslivet &r darfér en mycket viktig arena for det tobaksférebyggande arbetet och kan vara ett
bra stéd for ungdomarna att halla sitt tobaksfonster stangt.

Foreningslivet, skydds- eller riskfaktor — Att barn och ungdomar har nagot meningsfullt och
roligt att gora pa sin fritid har forskning visat vara en skyddsfaktor. Det vill sdga de barn och
ungdomar som pa sin fritid engagerar sig i en idrott eller nagon annan féreningsverksamhet
agnar sig i mindre utstrackning at negativa beteenden som drogmissbruk och kriminalitet. Sa i
sjalva foreningslivets idé och verksamhet finns redan fran boérjan en férebyggande faktor. Och
genom att tillhandahalla attraktiva verksamheter som lockar manga barn och ungdomar sa gor
foreningar runt om i landet en fantastisk drog- och brottsférebyggande samhallsinsats. Det ra-
der det ingen tvekan om. Men det finns ytterligare aspekter att ta hansyn till. Eftersom landets
foreningar engagerar s& manga barn och ungdomar sa har de aven stort inflytande pa dem.
De varderingar och férhallningssatt som genomsyrar féreningens verksamhet och ledarnas
agerande har en stark paverkan pa de barn och ungdomar som deltar. | det ligger en fantastisk
mojlighet men &ven en risk. Lat oss ge ett exempel fran tobakens varld.

Bland ungdomar som spelar ishockey och fotboll ligger snusanvdndandet hdgre an riksge-
nomsnittet. Och vid dopingtester har man funnit nikotin hos mellan 40 — 50% av de aktiva inom
dessa idrotter (Bergman / Garle 1997). Det &r en procentsiffra som ligger klart dver befolknings-
genomsnittets tobaksbruk och skyhogt éver nér det galler i jAmférelse med andra idrottare.

Vad beror det da pa att ishockeyspelare och fotbollspelare snusar s& mycket? Svaret ar att,

pa vissa hall inom framférallt ishockeyn men aven inom fotbollen, har en snuskultur etablerats.
Det &r mer eller mindre kutym att ledare och aldre aktiva ska snusa. Snuset finns tillgangligt vid
traningar och matcher. Och da har vi helt plétsligt tre starka riskfaktorer for tobaksbruk i de har
foreningarna. Den forsta ar att tobaken finns tillganglig, det &r med andra ord latt att fa tag pa.
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Det andra &r att det signalerar en acceptans fér bruket, det ar OK att snusa, kanske till och med
férvantas av en. Det tredje &r att "knattarnas” férebilder i form av trénare och aldre spelare snu-
sar, de gor snusandet attraktivt.

Att rékning inte &r lika vanligt bland idrottande ungdomar hénger i sin tur samman med att det
finns en allman kannedom om att rékning satter ned kondition och prestationsférmaga. Och
som satsande idrottare vill man ju oftast forbéattra sin prestation inte forsamra. Darfor patalar
ofta &ven idrottsledarna de negativa konsekvenserna av rékning fér sina ungdomar. Men &ven
snus har negativa effekter fér den som idrottar. Forskning har visat att snusande idrottare I6per
storre risk att fa& muskel- och senskador. Och att Iakningsprocessen tar langre tid. (Heir / Eide
1997). Den har kunskapen ér inte lika kdnd. Men tank om alla barn och ungdomar som bérjar
spela ishockey istéllet for att métas av ledare och aldre spelares snusning, méttes av att ledare
och aldre spelare beréttade fér dem — I den hér féreningen varken réker vi eller snusar. R6kning
forsémrar din kondition sa att du orkar mindre. Snusning gér att du 6kar risken fér att bli skadad.

Varfor ska vi arbeta forebyggande i var férening

| stort kan vi ange fyra starka skal till att man ska arbeta férebyggande i féreningar. Det forsta
ar att genom att féreningen bedriver en verksamhet som engagerar manga barn och ungdomar
sa har man varken man vill eller inte &ven en stor paverkan pa barnens sociala och halsomas-
siga utveckling. Och med den paverkan kommer aven ett ansvar. Det andra ar att allt fler kom-
muner stéller som krav pa féreningar att de har en drogpolicy som de lever upp till for att de ska
f& kommunbidrag till verksamheten. Alltsa férebyggande arbete ar en férutsattning for kommun-
bidraget. Det tredje ar att de foreningar som kan visa upp att de bade bedriver en verksamhet
som engagerar manga barn och ungdomar och tar ett socialt ansvar dels blir mycket mer in-
tressanta for foréldrar som ska sétta sina barn i verksamheten och dels som sponsringsalterna-
tiv for néringslivet. Och det fjarde och sista skalet ar att féreningar kan goéra stor skillnad. Det &r
en mojlighet som vi, saval ur ett manskligt som ur ett samhallsperspektiv inte har rad att missa.

Sa vad kan man da gora i en forening for att bli en férebyggande skyddsfaktor nar det géller
ungdomars tobaksbruk? Har nedan ges nagra tips pa hur ni kan arbeta fram en tobakspolicy
och ett forebyggande forhallningssatt.

Att arbeta fram en tobakspolicy/drogpolicy

Arbetet med att ta fram en tobakspolicy for er férening bér boérja i en kartldggning av nulaget
och diskussion mellan féreningens styrelse, ledare och aktiva om vad ni vill, bér och kan géra
for att féreningens verksamhet ska bli tobaksfri/drogfri. Det kan vara bra att bérja arbetet i for-
eningens styrelse eller i en av dem utsedd arbetsgrupp for att darefter engagera fler ledare och
aktiva i arbetet med att ta fram policyn.
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KARTLAGGNING

- Hur ser det ut idag i féreningen géllande tobaksbruk, savél aktiva som ledares bruk?

- Vilket férhallningsséitt har ni idag kring tobaksbruk i er férening?

* Har ni nagra regler kring tobaksbruk, savél aktiva som ledares bruk? Hur lyder dessa?
Bér ni &ndra eller ldgga till regler?

 Hur gér ni idag om aktiva roker eller snusar i anslutning till féreningens verksamhet eller
lokaler/arenor? Bér ni &ndra ndgot i ert forhéliningssétt?

« Har ledarna i er férening ett ansvar som férebilder ndr det géller tobaksbruk? | sa fall vad
innebér det?

 Har kommunen nagon tobaks- eller drogpolicy som paverkar er verksamhet eller som ni
kan fa inspiration fran?

KOM OVERENS OM FORHALLNINGSSATT OCH REGLER

Presentera er kartldggning och vad ni har kommit fram till i era diskussioner i styrelse/arbets-
grupp for ledarna och nagra utvalda aktiva i féreningen. Manga féreningar bestar av ideellt
arbetande ledare, vilka kan tycka att deras eventuella tobaksbruk inte &r féreningens sak. Aven
de aktiva kan tycka att det hér ligger utanfér féreningens verksamhet. Se darfor till att ni har val
utvecklade argument for varfér ni ska ta fram policyn. Inled dérefter, arbetet med att ta fram ett
tydligt forhallningssatt till tobak/droger i er férening. Fortsétt darefter med att enas om nagra

regler.

Diskutera nedanstaende fragor och kom 6verens om vilka regler som ska galla i er féreningen
och i samband med féreningens verksamhet:

Innefattar policyn ett totalt tobaksforbud i verksamheten (rékning och snusning)?
Innefattas alla delar av verksamheten?

Vilket geografiskt omrdde (lokaler och utomhus) innefattas?

Ska samma regler gélla fér ledare och aktiva?

Vad fér atgérd ska ske om nagon bryter mot reglerna?

Ska vi genomféra nagra ytterligare tobaksforebyggande insatser? | sa fall vad?

Hur féljer vi upp var tobakspolicy? Arligen?

Skriv ned det ni kommer éverens om. Det blir "regelsamlingen” i er policy. Formulera darefter
en inledningstext till er policy. Inledningstexten ska ge lasaren svar pa varfor ni har tagit fram
policyn och vad ni vill uppna med det.
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Férankring och kommunikation

Har ni i féreningen kommit s& langt att ni har diskuterat igenom ert forhallningssatt och satt upp
6verenskomna regler s& har ni kommit mycket langt pa vagen att bli en tobaksfri férening. Men
en policy som inte lever och anvdnds kommer snart att vara en meningslés pappersprodukt.
Darfor ar forankrings och kommunikationsinsatser viktiga. Se nedan fér nagra forslag:

- Tryck upp er policy, alternativt som PDF. Dela ut till samtliga ledare och aktiva och
deras foréldrar i féreningen. Lagg ut policyn pa er hemsida. Var noga i all er
kommunikation kring policyn att forklara varfér ni har policyn. Exempel — "Tobaksbruk
smittar och vi vdrnar om vara ungdomar — vi vill bidra till att de ska leva ett liv fritt fran
tobak. Framfér allt vill vi inte bidra till det motsatta — ett liv i beroende. Dérfér ér all
verksamhet i var forening tobaksfri.”

Visa er instéllning till tobak, genom affischer och skyltar som ni sétter upp vid
féreningens lokaler/arenor "Tobaksfri férening” Skulle det exempelvis kunna sta.

Att anordna en diskussionskvéll kring tobak och andra droger fér aktiva och deras
féréldrar skulle kunna vara ett sétt fér féreningen att ta ytterligare ett steg i sitt
férebyggande arbete. De samtal som dér sker mellan ungdomarna och deras féréldrar
kanske aldrig hade skett om inte féreningen hade initierat dessa. Pa det hér séttet
hjélper féreningen férdldrarna att ta upp fragan och paverka sina barn. Ni kan dven
bjuda in en féreldsare som kan hélla i kvéllen. (Exempelvis A Non Smoking
Generations Inspiratérer).

+ Samarbeta med skolorna och fritidsgardarna i ert ndromrade. Ni skulle dér kunna
presentera er verksamhet. Pa sa sétt kanske nagra av ungdomarna hittar till er
forening, vilket de kanske inte hade gjort av sig sjélva. Och att ha ndgot man tycker
om och som man kénner dr meningsfullt att géra pa sin fritid ar lika med skyddsfaktor.
Speciellt i en férening som er som har en tobaks-/drogpolicy.

Uppféljning

Det ar jatteviktigt att inte arbetet stannar vid att en policy tas fram. Gér gérna en ny kartlagg-
ning varje eller vartannat ar. Diskutera er policy och regler med framférallt de nya barn och ung-
domar som kommer med i féreningen. Samma om det kommer nya ledare.

Tobakspolicy, drogpolicy eller férebyggande policy?

Det exempel pa arbetsmetod och fragestaliningar som ges har ovan kan Oversattas till ett bre-
dare omrade &n tobak. Och det kan naturligtvis av tids- och resursskal finnas anledning att
bredda frageomradet for policyn till att bli en drogpolicy alternativt en férebyggande policy. Ex-
empelvis under rubriken — Policy for vart sociala ansvar. Det blir fler fragor som maste in, men
ger samtidigt méjlighet till ett helhetsperspektiv.
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