Nya STEG é&r en ny version av STEG-FOR-STEG som utvecklades av Eva Skérstrand och
Jorgen Larsson inom STAD-projektet 2001-2003. Bada programmen &r utformade for att fére-
bygga anvéndning av tobak, alkohol och droger bland tonaringar samt stérka familjekompeten-
sen och familjebanden. Nya Steg véander sig till alla féréldrar och ungdomar i aldern 12—14 ar
(arskurs 6-7).

Beskrivning av Nya STEG

Programmet bestar av atta traffar (steg) och vander sig bade till foraldrar och ungdomar. Varje
traff ar ca tva timmar lang. Ungdomarnas traffar &ger rum pa dagtid i skolan medan foréldrarna
traffas pa kvallstid, oftast i skolan. Ungdomsprogrammet leds av en klasslarare och en anlitad
gruppledare. Féraldraprogrammet leds oftast av samma anlitade gruppledare.

Ungdomsprogrammet tar upp teman sdsom drommar och mal, uppskattning av foraldrar,
stresshantering och hur man star emot kompistryck nar det t ex géller rékning. Det centrala
hjalpmedilet vid féraldratraffarna utgdrs av DVD-filmer (totalt ett tiotal) som lagger grunden for
sammankomsterna. Det finns l&ankar mellan ungdoms - och féréldradelen i form av hemov-
ningar. Den forsta och attonde traffen utgoérs av familjekvallar dar foraldrar och ungdomar méts
tillsammans.

| Sverige har tusentals elever och foraldrar gatt i Nya STEG och fatt bra verktyg for att
kunna hjilpa ungdomarna att avsta fran tobak, alkohol och narkotika. Sedan 2006 ar
programmet exporterat till Norge dar det gar under namnet Kjarlighet og Granser.

Utbildning av gruppledare och klasslarare

For att genomféra programmet krévs det en klasslarare och en gruppledare. Utbildningen fér
gruppledare respektive larare sker under tva dagar. Utbildningen innehaller en inledande teo-
retisk kunskapsgrund, genomgang av manualens atta steg for ungdomar, féraldrar och familj,
diskussioner och praktiska 6vningar baserade pa manualer och DVD.

Efter avslutad utbildning ska gruppledarna kunna halla i ungdoms-, féraldra- och familjegrupper.

Certifiering av gruppledare

Intresserade ledare kan bli certifierade i programmet och har dérefter rétt att halla egna utbild-
ningar. Foljande kravs for att bli certifierad:

1. Ga tvadagarskursen Nya STEG.
2. Genomféra minst en egen grupp med ungdomar och féréldrar.

Darefter certifieras man genom att ha proviektioner med bedémning pa nagon ordinarie kurs i
Nya STEG runt om i landet. Man kan ocksa ga en speciell certifieringskurs dar endast personer
som ska certifieras medverkar. De som certifieras far ett numrerat diplom samt extra material
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for att kunna ha egna utbildningar. Fér bedémning, handledning och certifiering ansvarar Jor-
gen Larsson.

Utbildare i metoden

Prev & InFo AB eller nagon av de 61 certifierade ledarna (nov 2009) haller i utbildningarna. Se
hela listan 6ver certifierade ledare pa www.prevochinfo.se.

Kontaktperson: Jérgen Larsson, jorgen@prevochinfo.se
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