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Denna strategi dr framtagen som ett stod for kommunledningar och skolledningar,

och den baseras pa bista tillgiangliga kunskap. Strategin ér tinkt som ett redskap fér

att oka efterlevnaden av tobakslagens bestimmelser om en rékfri skolgard, och den

fungerar som ett underlag fér att alla skolor ska kunna utveckla en policy fér tobaksfri

skoltid. Den nationella strategin ar frivillig att tillimpa och arbetet med den bér ses

som en investering fér att skapa en skolmiljé6 som framjar hilsa och larande.

Arbetar vi brett med tobaksforebyggande
insatser kommer efterlevnaden av tobaks-
lagens bestimmelser 6ka. Skolan kan genom
varierande arbetssitt na ett likvardigt mal,
genom att fraimja, forebygga och finna atgir-
der for att minska andelen elever som bérjar
anvinda tobak. Lagar, laroplaner och 6vriga
styrsystem ger varje skola majlighet att hitta
sina egna losningar pa hur man ska integrera
amnesoévergripande tobaksforebyggande
arbete i den dagliga undervisningen.

Malet for strategin ar en rokfri skolgard och
den innehaller dessutom férslag fér en tobaks-
fri skoltid for elever, personal och besékare.

Medvetenhet om

skolans roll och uppdrag

Rokfria skolgardar och tobaksfri skoltid ar en
ledningsfraga. Skolans rektor bér skapa
forutsattningar for och stédja ett kontinuerligt
tobaksforebyggande arbete i hela organisatio-
nen. | detta arbete &r larare och all annan
skolpersonal viktiga férebilder for eleverna.
Kommunen bér stédja skolans tobaksférebyg-
gande arbete.

Gemensamt férhallningssatt

ger god efterlevnad

Gemensamma regler och samsyn mellan alla
elever, skolpersonal och foraldrar bidrar till
en hog efterlevnad av rékfria skolgardar och

skapar en mojlighet till en tobaksfri skola. Det
innebar att all skolpersonal ska agera pa det
satt man kommit 6verens om nir en elev eller
nagon i skolpersonalen réker pa skolgarden.
Det bor ske oavsett om rékningen eller snus-
ningen férekommer pa skolans omrade eller
nagon annanstans under skoltiden, om
strdvan ar en tobaksfri skoltid.

Samverka med elever och férildrar
Skolpersonal och elever kan tillsammans
diskutera vilka regler som ska finnas och
skapa en 6verenskommelse om hur de ska
forhalla sig till och arbeta med reglerna

pa skolan. Det innebdr att stodja varandra
genom medvetenhet och ansvar under skol-
tiden och pa vigen till och fran skolan.

Man kan bjuda in fordldrar att tillsammans
med skolpersonal och elever diskutera och
skapa 6verenskommelser om vilka regler och
forhallningssatt som ska gilla. Dessa traffar
kan dven bidra till att férstarka fordldrarnas
medvetenhet om att de ar férebilder och kan
paverka barnen oavsett sina egna vanor.

Samarbeta med elevhilsan
och tandvarden

Skolan bér fortsitta samarbetet med elevhil-
san och se till att man diskuterar tobak under
hilsosamtalen. Erfarenheter har visat att
samverkan med tandvarden ger goda resultat.



Samverka med andra aktérer

Skolan kan samverka med andra i nirheten,
till exempel fritidsgardar, foéreningar och
tobakshandlare, for att skapa ett gemensamt
forhallningssatt till tobak. Ett sddant sam-
arbete leder till att eleverna méter samma
budskap oavsett i vilket sammanhang de
méter en vuxen bade fére, under och efter
skoldagen, vilket bidrar till att stodja elever-
nas tobaksfrihet.

Erbjuda tobaksavvanjning
Skolpersonal som roker eller snusar bor alltid
ha majlighet att fa tobaksavvinjning. Elever
bor ocksa erbjudas tobaksavvinjning exem-
pelvis under halsosamtalen med elevhilsan.

Utbilda i forebyggande arbete

All personal inom skolan bér ha kunskaper
for att arbeta forebyggande med alkohol,
narkotika, dopningsmedel och tobak. Eleverna
bor kontinuerligt fa kunskap om tobak och
tobaksbruk i den ordinarie undervisningen.

Information och kommunikation
Skolan bér hela tiden tydligt informera elever,
personal, foraldrar samt andra besékare om
tobakslagens bestammelser for rokfria skol-
gardar. Skolan kan dven om det finns fram-
tagna regler for en tobaksfri skoltid informera
om detta. Man kan exempelvis sitta upp
skyltar om vad som ar skolans omrade samt
det rokforbud eller tobaksférbud som giller.

Vuxna pa skolgarden

Personalen bér stiandigt ha uppsikt 6ver hela
skolgarden, sarskilt pa de omraden dar man
ofta réker. Vuxenniarvaro utgér en central del av
skolans forebyggande arbete mot tobaksbruk
och genom att vara dar visar man att skolan tar
sitt arbete med rokfria skolgardar och tobaksfri
skoltid pa allvar.




Policyarbete dr en process och processen ar viktig for att policyn ska fa
praktiska resultat. | arbetet med att ta fram en policy bér alla berérda
parter vara delaktiga. Hur en kommun och skola kan utarbeta en policy

och handlingsplan, géra uppféljningar och skapa en process kan man

lasa om i rapporten Tobaksfri kommun.

Man kan ocksa diskutera sina erfarenheter med andra skolor i kommunen.

Kommunen har tillsynsansvar 6ver rékférbudet pa skolgardar och kan
avlagga besok for att kontrollera att tobakslagens regler féljs. Vid Gver-
tradelse kan kommunen ge ett férelaggande, eventuellt atfoljt av vite.
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DEN NATIONELLA STRATEGIN &r framarbetad av Statens folkhélsoinstitut
i samverkan med en referensgrupp, dar Skolverket, Sveriges Kommu-
ner och Landsting och andra nyckelaktérer deltagit. Ett komplette-
rande fordjupande material som tillhér den nationella strategin finns
i rapporten Rakfria skolgdrdar och en tobaksfri skoltid. | rapporten
finns information om tobak, dagslaget pa skolgardar, rad och vag-
ledning for ett forebyggande tobaksarbete. Darutéver finns det
broschyrer specifikt riktade till skolans personal och till foraldrar.
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