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Tobak dr ett av de stdrsta hdlsoproblem vi har — Tobak &dr, trots stora framgan-
gar i det tobaksforebyggande arbetet under senare &r, fortfarande ett myck-

et stort hdlso- och samhdllsproblem. Narmare 7 000 mdnniskor dér varje &r i
Sverige som en direkt foljd av deras rokning. Snusets effekter pd hdlsan &r

annu inte helt utredda, men forskningen finner allt fler samband mellan snusning
och allvarliga sjukdomar som exempelvis cancer (munhdla, bukspottskdrtel) och
hjdrtkdrlsjukdomar. Det svenska samhdllet bar arligen gigantiska kostnader,
lagt rdknat och med tobaksskatten avdragen 6ver 20 miljarder kronor per &r, som
ett resultat av tobakens skadeverkningar. Det rdder inga som helst tvivel om
att tobak orsakar stort madnskligt lidande och slukar stora ekonomiska resurser.

Det dr ungdomar som borjar bruka tobak och mdnga av dem giar pa gymnasiet - To-
talt bdrjar, i Sverige, ca 16 000 ungdomar &rligen att roka. Annu fler blir det
om vi ladgger till bruket av snus. M8nga ytterligare befinner sig i ett gradnsland
didr de testar. Vi vet att ndstan ingen bdrjar bruka tobak efter 18 &rs &lder.
Man kan sdga att fonstret mot ett méjligt tobaksbruk stdr Sppet under ett antal
dynamiska och mycket pdverkbara &r i vdra liv. Det vill sdga aren mellan 10 &rs
dlder och 18 &rs dlder. Kan vi fré&n samhdllets och vuxenvdrldens sida hjidlpa
vdra ungdomar att h&lla "tobaksfdnstret” stdngt under dessa &r s& kommer de med
stor sannolikhet aldrig att bdrja bruka tobak. Huvuddelen av dessa péverkbara
ar befinner sig ungdomarna i grundskolan. Men de allra flesta gdr dven vidare
till gymnasieskolan. Vi vet att det &r just i ©vergdngarna och brytningspunk-
terna de stora tobaksdebutpunkterna sker — frdn mellanstadiet till hdgstadiet
och frdn hdgstadiet till gymnasiet. Undersdkningar har visat att manga borjar
roka och snusa under &r 1 pd gymnasiet. P& vissa stdllen ser vi upp till en
fordubbling av tobaksbrukande ungdomar ndr vi jamfor grund- och gymnasieskolan.
Darfdr madste tobaksfonstret hdllas stdngt dven under gymnasietiden.

Skolan en del i det forebyggande arbetet — Skolan ska inte pa ndgot satt hal-
las ensamt ansvarig for det forebyggande arbetet som riktas till vara barn och
ungdomar. Skolan dr en av flera aktdrer som kan och bdr samverka kring vara un-
gdomar. Fordldrar, socialtjdnst, fritidsgdrdspersonal och fdreningsliv &r an-
dra viktiga aktdrer. Nir dessa aktdrer samverkar lokalt fdr vi de bdsta resul-
taten i det forebyggande arbetet. Men om vi skulle rangordna dessa aktorer och
deras betydelse s& &r skolan, ndst efter fordldrarna, den aktdr som har bidst
forutsattningar for att lyckas i det forebyggande arbetet. Och liksom ett pas-
sivt och oengagerat foraldraskap dr en riskfaktor ndr det gdller barnens socia-
la och hidlsomdssiga utveckling, &r &ven en passiv och oengagerad skola likasa.
Det &r darfor svart att forbise skolans betydelse for det fdrebyggande ar-
betet.

Skolan KAN forebygga tobaksbruk - Forskning har visat att skolans forhdlln-
ingssdtt och arbetssdtt gidllande tobak och tobaksbruk under skoltid har paver-
kan p& antalet elever som kommer bdrja bruka tobak. Med andra ord — de skolor
som inte aktivt arbetar med tobaksfrdgan fér fler tobaksbrukande elever &n de
som arbetar utifrdn den forskningsbaserade kunskap som finns. Om vi d& lag-

ger till de samband som finns mellan ungdomars bruk av tobak och ungdomars bruk
andra droger sd far vi en bdde forskrdckande och hoppfull insikt om betydelsen
av skolans f6rhdllningssatt till tobaksproblematiken . Skolan kan gdra en stor
skillnad. Det &r en méjlighet vi, s&vdl ur ett manskligt som ur ett samh&dll-
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sperspektiv, inte har radd att missa.

Handbok for en tobaksfri gymnasieskola - A Non Smoking Generation har tidigare
1adtit ta fram en skolhandledning for tobaksfdrebyggande arbete i grundskolan.
Nu har man dven 1latit ta fram den hdr handboken for en tobaksfri gymnasieskola.
Har finner ni som arbetar i gymnasieskolan beskrivningar av de utvecklingsom-
rdden och insatser som har tobaksfdrebyggande effekt och konkreta rad hur ni kan

gd tillvdga f6r att integrera dessa i er verksamhet och pd s&tt minska tobaks-
bruket pad er gymnasieskola.

Handboken tar upp:

%ﬁ, Hur en gymnasieskola kan arbeta fram en tobakspolicy

%‘, Hur gymnasieskolan kan samverka och stddja elevernas fordldrar i ambitionen
att deras barn ska forbli tobaksfria.

Hur skolan kan samverka med aktdrer i skolans nidromrdde kring tobaksfrdgan.
Hur ldrare kan utforma en effektiv ANT-undervisning.

Vad skolhdlsovadrden kan gdra foOr att fbrebygga och begransa bruket av tobak
bland eleverna.

%ﬁ, I slutet finns &ven en kortfattad faktadel om tobak i Sverige idag.

Handboken &r menad att anvadndas som inspirationskdlla och att varje skola an-
vander sig av de delar som kdnns viktiga och relevanta f&r skolan och deras
behov.

Lycka till i ert viktiga arbete att gora skillnad!
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Lathund Tobakspe

Det har visat sig i undersdkningar att de skolor som har en tydlig och efter-
levd tobakspolicy har betydligt fadrre rdkande och snusande elever &n skolor som
har en svag eller ingen policy. Skolors instdllning och f6rhdllningss&dtt spelar
med andra ord en stor roll fOr deras elevers mojligheter att forbli tobaksfria.
En tobakspolicy &ar ett stod for skolpersonalen och eleverna i det forebyggande
arbetet. En policy &r ndgot som alla mdste efterleva, inte bara eldsjadlarna

pd skolan. En policy underldttar for de vuxna att ha ett gemensamt forh&lln-
ingsséatt, alla ser och alla agerar, och det blir ddrigenom ett tydligt budskap
till eleverna om vad som gdller.

Under denna rubrik kommer vi inte att presentera ndgon fidrdig formel for en to-
bakspolicy. Anledningen till det &r att vi inte tror pd ”"taktiken” att kopiera
ndgon annans policy och gora till sin. En policy mdste utarbetas utifrdn de
forutsattningar som gdller fOr er skola och i samverkan med er personal och era
elever. I arbetet med att formulera, diskutera och ta fram policyn sker &aven en
forankringsprocess. Vilket ar den viktigaste biten i policyarbetet. Darfor har
vi istdllet samlat ett antal rubriker som ni kan ha som ett ramverk for er pol-
icy. Under dessa rubriker har vi samlat viktiga fragestdllningar som kan ligga
till underlag f6r er diskussion och ert arbete med att ta fram er egen policy.
Lycka till!

Att ta fram en tobakspolicy — steg 1

satt ihop en arbetsgrupp bestdende av rektor, larare, representant fran skol-
hdlsovarden, elever (elevrdds- och klassrepresentanter) viktigt hdr att &dven
tobaksbrukande elever ges plats i arbetsgruppen. Om m&jligt kan &dven foraldrar
fradn skolans fordldrafdrening ges mdjlighet att delta i arbetsgruppen.

Steg 2

Diskutera nedanstdende frdgestdllningar i arbetsgruppen. Sammanstdll era svar
och 14t dessa ligga till grund for era formuleringar i policyn. Observera att
handelsinriktade formuleringar i policyn &r att foredra framfor mdlformuler-
ingar, d& handlingar gdr att kontrollera att de har genomfdrts. Och pd sd satt
vet vi om policyn lever eller ej. Exempel pd en handelinriktad formulering &r —
Vid forsta férdldrambtet i 8r 1 pd gymnasiet ska vi informera om tobakspolicyn
och dess innehdll.

Steg 3

Lat den forsta versionen av policyn ga pd& "remissrunda” och diskutera dess in-
nehdll i skolans personalgrupp, i klasserna och i fordldrafdéreningen (om en
sddan finns pd skolan). Respektive grupp bifogar eventuella fdrslag pd &ndringar
och tillagg i policyn.

Steg 4
Utifrdn inkomna synpunkter redigerar arbetsgruppen policyn.

Steg 5

Kommunicera, sprid och forankra policyn i skolans personalgrupp, elevgrupp och
foraldragrupp.
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Steg 6
Utvardera och f01lj upp policyns efterlevnad och verkan.

Forslag pd policyrubriker och frdgestdllningar

Fyll gdrna pd med egna rubriker och frdgor utifrdn er skolas fdrutsidttningar
och m&jligheter.

Var Overgripande malsadttning och vision
Har beskriver ni varfdér ni tar fram en policy och vad ni vill uppnd for resul-
tat genom ert tobaksforebyggande arbete.

Lagstiftning och styrdokument

e Vad sdger tobakslagen om tobaksbruk i skolan?

¢ Vad sager skolans styrdokument om tobak?

e Vad stdr i kommunens policydokument och vad stdr det i kommunens skolplan?
e Finns det ndgot i dessa dokument som ni kan anknyta till?

Forankring och implementering

e Vilka berdrs av policyns innehdll?

e Vilka mdste kdnna till policyns innehdll?

e Hur ska policyns innehdll kommuniceras?

e Hur sdkerstdller vi att nya elever och ny personal far kdnnedom om policyns
innehdll?

e Hur kan policyns innehdll integreras i skolans ordinarie verksamhet?

e H3r kan ni med fdrdel besluta om och planera in ett antal aterkommande in-
satser/aktiviteter som ni vill ska genomfdras for att hdlla policyns in-
nehdll och ambition levande pd skolan. Att aktiviteterna genomfdrs och kan
bockas av blir ett sdatt att hdlla koll pd att policyn &ar aktiv.

Forhdllningssatt

e Vad &r ert ansvar? Era forutsdttningar? Vad &r mdlsdttningen med ett ge-
mensamt forhdllningssitt?

e Vilka regler har ni gdllande tobaksbruk for eleverna? For skolpersonalen?
FO6r andra som besoker skolan? Gadller reglerna skolans omrdade eller under
skoltid? Vad gor vi om vi ser en elev rdka/snusa utanfdr skoltid?

e Hur hanterar ni regeldvertraddelser?

e Ska ni erbjuda stodd och avvdnjning till personal och elever som brukar to-
bak?

Undervisningen

e Vad vill ni &stadkomma med er tobaksundervisning?

e Vilka metoder ska ni anvadnda?

e Vilka material ska ni anvanda?

e Ar tobaksundervisningen dmnesdvergripande eller enbart f&r NO?

e Ska undervisningen om tobak ske kontinuerligt eller vid bestdmda perioder?

e Kan en rod tradd utvecklas Over arskurserna?

e Ska tobaksundervisningen ingd i ett vidare hdlsoperspektiv eller inom ramen
for undervisningen i sd kallad livskunskap? Har kan ni med f&rdel besluta om
och planera in ett eller flera dterkommande projektarbeten eller undervis-
ningsblock som ni vill ska genomfdras i de olika arskurserna kring tobak,
droger eller héalsa.
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Elevmedverkan

e Vad finns det f6r vinster med att involvera eleverna i arbetet med policyns
framtagande och genomforande?

e Hur kan eleverna goras delaktiga i arbetet med att ta fram och genomfdra
policyn?

e Hur kan eleverna pdverka och vilket ansvar har de for policyns efterlevnad?

e Hur kan eleverna gdras delaktiga och f& stdrre inflytande over skolans to-
baksforebyggande arbete?

Foraldramedverkan

e Vad vill ni uppnd genom att involvera fordldrarna?

e Hur kan fordldrar involveras i skolans tobaksfdrebyggande arbete?

e Hur kan f6rdldrarna paverka och vilket ansvar har de for policyns efterlev-
nad?

e Hur kan ni i skolan vara ett stod till fordldrar sd att de i sin tur kan
pdverka sina barn att forbli tobaksfria?

Resurser

e Vilka resurser ar oOnskvarda?

e Vilka kompetenser finns att tillgd bland skolans personal och bland andra
aktorer i ndrsamhdllet som kan bidra till att utveckla kvalitén pd tobaksun-
dervisningen ytterligare?

e Vilka materiella och ekonomiska resurser och ramar har ni?

Kompetensutveckling

e Vad ser ni for behov av kopmpetensutveckling?

e Hur ska ni sdkerstdlla en hog kvalitet i det tobaksfdrebyggande arbetet?
e Hur, vilka och ndr ska personalen erbjudas utbildning inom omradet tobak?

Uppfoljning och utvardering

e Vilka resultat vill ni uppnd?

e Hur ska ni sdkerstdlla att de insatser ni gor har effekt?

e N&r och pd vilket sdtt ska ni folja upp och utvdrdera era insatser?

e Hur ska ett fortlopande forbattrings- och metodutvecklingsarbete organiseras
och genomforas?

Tobaks-, drog eller halsopolicy?

I det hdr materialet berdr vi endast tobaksfrdgan. Men det kan av tidsmds-

siga och resursmdssiga skdl vara rimligt att sammanfoga arbetet med en tobak-
spolicy med "ovriga” drogomrdden. S3 som alkohol, narkotika, sniffning och dop-
ing. Att gbra en ANT- eller drogpolicy for skolan. Eller kanske en hdlsopolicy.
Ovanstdende lathund fungerar lika bra for det breddade anslaget, som f&r en-
bart tobak. Dock krdver det ett mer omfattande forarbete dd sdval lagstiftning
som attityder till de olika drogomrddena skiljer sig &t. Daremot har samtliga
drogomr&dden mdnga gemensamma nadmnare i det forebyggande arbetet riktat till un-
gdomar — och tydliga vuxna och regler ar sddana gemensamma namnare.
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Samverkian med foraldrar

Fordldrar ar sina barns starkaste normgivare och de som kan paverka mest. Och
denna foradldrapdverkan dar ndgot som foljer ungdomarna langt upp i aldrarna.
Forskning pekar pa att féraldrars uttalade varderingar och &sikter samt deras
forhdllningssatt paverkar deras barn upp i vuxen dlder. S& dven om ens barn har
boérjat pad gymnasiet och allt mer gdr sig fri och bdrjar ndrma sig myndighet-
sdldern sd kan man som fordlder fortfarande paverka sitt barns val av livsstil
och varderingar. Fordldrar har darfor en mycket viktig roll att spela nadr det
gdller sina barns eventuella bruk av tobak.

Myter och okunskap

Ofta &r dock inte fordldrar medvetna om eller osdkra p& hur de kan pdverka sitt
barn, speciellt gdller det fordldrar som sjdlva anvander tobak. Tobak och alko-
hol &r dessutom omrdden dar mycket myter och okunskap florerar bland fér&dldrar.
Myter och okunskaper som gor att fordldrar inte agerar eller till och med ag-
erar kontraproduktivt. Exempel p& det dr myten att det skulle vara fdrebyggande
att bjuda sitt barn pd alkohol i hemmets lugna vrd for att pd sd s&dtt avdrama-
tisera alkoholen och i fdrlangningen dd& gdra att barnet inte behdver testa att
dricka i andra sammanhang. Det resonemanget har visat sig vara helt tvart om.
Barn som bjuds pd alkohol hemma, dricker oftare och mer &n de barn vars foral-
drar inte bjuder. Likasd tror mdnga férdldrar som sjdlva brukar tobak att de
inte kan pdverka sitt barn att forbli tobaksfria. Men &ven det &r ett tanke-
fel. ROkande och snusande foridldrar har lika stora mdjligheter att paverka sitt
barn till en tobaksfri livsstil. Det handlar om att vara tydlig och klar i sitt
budskap att man inte vill att barnet ska bdorja anvadnda tobak. Det &r med andra
ord inte vad man gor utan vad man sdger i det hadr fallet som &dr det viktiga.

En annan myt som finns hos mdnga vuxna, inte bara férdldrar, &r att det &r bat-
tre att tiga ihjdl saker &n att tjata om dem. Att tjatet skulle leda till négon
form av rebellusta hos ungdomarna som d& skulle gdra att de agerar precis tviart
mot det Onskade. Aven det dr helt fel. Nationella undersdkningar har istdllet
visat att barn och ungdomar sjdlva efterfrdgar och vill ha tydliga besked och
regler att halla sig till. Det vacker med andra ord inte rebellusta att ha ty-
dliga vuxna omkring sig utan snarare en sdkerhet som gor att barn och ungdomar
har lattare att sdga nej till droger och beteenden som &r negativa for dem.

Skolan ett viktigt stdd och komplement till fordldrarna

Ndst efter hemmet sd &r skolan den arena som pdverkar barn och ungdomar mest.
Skolan har med andra ord en mycket viktig roll att spela i elevernas sociala
och hdlsomdssiga utveckling. Skolan kan till och med i vissa fall fungera kom-
pensatoriskt om ett barn exempelvis har en dysfunktionell hemmiljoé. Men den
allra starkaste paverkansgraden f&r vi naturligtvis ndr hemmet och skolan talar
samma sprak och sprider samma budskap.

Att en skola har bra kontakt och samverkan med fordldrarna dr en framgdngsfak-
tor for hela skolans arbete och pd intet sdtt bara en frdga om tobaks- eller
drogfdrebyggande arbete. Skolor som har en god dialog med sina elevers foral-
drar har mdnga vinster att hamta. Talas samma "sprdk” och ges samma budskap
frdn de vuxna i skolan som i hemmet sd& har forskningen visat att den sociala
miljon i skolan blir lugnare och tryggare och eleverna ldr sig mer. Och in-
nefattar denna dialog mellan hem och skola &ven frdgor som synen pd ungdomars
bruk av tobak, alkohol och andra droger samt vad foraldrar och skola kan gora
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for att forebygga detta bruk sd har adven den drogforebyggande forskningen kun-
nat pavisa att det har en drogfdrebyggande effekt. S& vad kan ni pd skolan da
gora for Oppna upp en dialog dven kring dessa frdgor med era elevers foradldrar.
Nedan finner ni ett antal tips.

En policy ar en trygghet och ett verktyg i samverkan med fordldrarna

Men hur ska man prata med fordldrarna om tobak och alkohol och ligger verkligen
det i skolpersonalens uppdrag. Och ndr ska man som skolpersonal agera. Gadller
det bara om man ser en elev rdka eller snusa pd skolomrddet eller gdller det
dven om man ser en elev anvanda tobak utanfor skolans omrdde? Om skolan saknar
en policy som reglerar dessa frdgestdllningar s& blir det upp till den enskilde
skolpersonalens intresse, kompetens och mod att hantera situationen. Vilket in-
nebdar att ndgra agerar och informerar och andra gor det inte alls. Om skolan
ska vara en forebyggande faktor och for foradldrarna ett bra stdd i det fore-
byggande arbetet krdvs att hela skolan har ett gemensamt forhdllningssdtt och
agerar samstammigt. For det kravs ndgon form av policy. (Se hur man tar fram en
policy i foregdende kapitel).

Informera om och anvand tobakspolicyn som underlag for diskussion

De allra flesta gymnasieskolor bjuder in arskurs 1 elevernas fordldrar till en
informationstraff i borjan pd hostterminen. Om ni har en tobakspolicy skulle ni
kunna presentera dess innehdll och hur ni kommer att agera utifran den. Exem-
pelvis ringa hem om elev roker pd skolgdrden eller anvander tobak under skolt-
id. Forklara varfor ni har den policy ni har, berdtta om de lagliga aspekterna,
de faktamdssiga aspekterna och de medmdnskliga aspekterna. Att ni pd det hiar
sdttet vill bidra till en tobaksfri livsstart fOr era elever. Betona for foral-
drarna att det hadr ar ett gemensamt uppdrag som ni och fordldrarna har och att
ni kan stotta varandra. Dela gdrna ut sdvdl policy som ndgon form av informa-
tionsmaterial som Okar foéraldrarnas kunskaper och motivation i tobaksfrdgan. A
Non Smoking Generation har tagit fram en kortfattad folder som riktar sig till
foraldrar — Ditt Nej gor stor skillnad — heter den.

Skolan som samordnare och motesplats

Att f& en hel klass fordldrar att ta gemensam stdllning f6r exempelvis att inte
bjuda pd eller kodpa ut alkohol till sina barn har visat sig ha en starkt fore-
byggande effekt. Om klassens fordldrar dessutom fO0r samtal med sina barn om
tobak och alkohol och tydligt visar pd att de inte vill att deras barn ska an-
vanda vare sig tobak eller alkohol och dessutom fOr en dialog f&rdldrar emellan
sd stdrks det forebyggande skyddsndtet ytterligare. Men férdldrar kan behova
hjdlp med att f& igdng denna dialog och stdllningstagande fordldrarna emellan.
Skolan kan hdr erbjuda en naturlig moétesplats for féraldrar i en klass. Upplat
lokal och tid for en genomgdng av hur klassens fordldrar ser pd tobak och alko-
hol frdgan ndr det gdller deras barn. Berdtta gdrna inledningsvis, alternativt
ta in en fOreldsare som berdttar, om vikten av tydliga gemensamma budskap, att
bjuda inte ar en forebyggande atgdrd och s& vidare. Dela ut ett informations-
material (exempelvis — Ditt nej gor stor skillnad). Lat darefter foéraldrarna
diskutera fram ett gemensamt f6rhdllningss&dtt i dessa frdgor. Och &dven i de
fall inte alla fordldrar i en klass kan tanka sig att stdlla upp pd Overens-
kommelsen, sd dr det inte forspilld tid och kraft. Vi vet ndmligen att om en
majoritet dndd gdr med pa Overenskommelsen sd paverkar det dven de barn vars
fordldrar inte &dr med.

Stimulera diskussionen i hemmet

Ett sdatt att fa fordldrar att utdva sin normpdverkan gdllande tobaksfrdgan kan
vara att lata eleverna fa i uppgift att frdga sina foérdldrar om deras erfar-
enheter av och instdllning till tobak. Den hdr hemuppgiften skulle kunna kny-
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tas till exempelvis ett pdgdende arbete kring tobak i undervisningen. (se vi-
dare — det avsnitt som handlar om undervisning om tobak i ett d@mnesdvergripande
perspektiv) P4 sd sdtt kan ni stimulera fram en diskussion mellan fordldrar

och barn dar fordldern ges mojlighet att sdga de magiska orden — jag vill inte
att du testar/anvander tobak. Frdagor som kan skickas med hem f6r att stimulera
diskussionen skulle kunna vara. Hur sdg man pd tobaksbruk ndr du var liten?

Hur mdnga rodkte och snusade da? Har du testat? Varfdr anvander du inte/anvan-
der du tobak nu? Tycker du att det ar bra att vi har en &ldersgrdns pa tobaks-
forsdljning och att man inte fAr rdka pd skolgdrdar? Tycker du att det ar ok
att ungdomar anvadnder tobak? Vad skulle du sdga om jag borjade anvadnda tobak?
Ett annat satt dr att lata eleverna ta hem skolans tobakspolicy och diskutera
den med sina fordldrar. LAt eleverna sedan presentera de svar de har fatt fréan
sina fordldrar infor de andra i klassen. Eleverna kommer dd se att det finns en
ganska Overensstdmmande syn pa frdgorna i fordldragruppen och de eventuella av-
vikelserna kommer att vara i klar minoritet.
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Samvertian med alitorer
= __
girsambil

Som tidigare har ndmnts ska skolan inte p& ndgot sitt hdllas ensamt ansvarig
for det forebyggande arbetet som riktas till v&ra barn och ungdomar. B&ast re-
sultat f&r vi om en lokal samverkan sker mellan viktiga aktorer. Vilka ar da
dessa viktiga aktdrer och pd vilket sidtt kan samverkan ske? Och kan skolan ini-
tiera dessa samarbeten?

\

Kommunens samordnare - I de allra flesta kommuner och stadsdelar, i de storre
stdderna, i Sverige finns en samordnare for det drog- och/eller brottsfdrebyg-
gande arbetet. Det hdr &r en person som ofta besitter stor kunskap om vilka
metoder och arbetssatt som fungerar i det forebyggande arbetet och som har till
uppgift att samordna det férebyggande arbetet i kommunen. Skolan kan f& stdéd
frdn samordnaren ndr det gdller utbildning och hur man ska organisera sitt
forebyggande arbete. Samordnaren kan genom sitt ndtverk bidra med resurser och
kontakter till andra aktorer som kan stddja skolan i det forebyggande arbetet.
Slutligen har samordnaren kdnnedom om vilka policys som finns i kommunen kring
droger, vilket kan vara stdd i arbetet med att ta fram en policy pa skolan. Om
ni inte redan har kontakt med er samordnare, ta kontakt och inled en dialog
kring hur ni kan samverka kring det fdrebyggande arbetet. Det vinner bade ni
och samordnaren pa.

Kommunens tillsynsansvarige - I alla kommuner ska det aven finnas ndgon som har
ansvar for tillsynen enligt tobakslagen. Det vill sdga en tjidnsteman pa kom-
munen som bland annat ska se till att tobakslagen f6l1ljs av handlarna — att de
inte sdljer tobak till minderdriga — men &dven att skolorna féljer lagstiftnin-
gen om rokfria skolgdrdar. Vid en forsta reflektion kan det tyckas som att det
hdr inte ar ndgon man samarbetar med — ndgon som ska kontrollera att skolan

gor det den ska. Men &dven har finns det stora vinster med en samverkan och dia-
log. Den person som a&r ansvarig for tillsynen kan ge goda r&d om hur ni kan ga
tillvaga f6r att f& er skolgdrd r6kfri och ni kan tillsammans arbeta fram en
strategi for det. Det &r dessutom mycket trevligare bdde for er och for till-
synsansvarige att ni samverkar kring det gemensamma mdlet att f& skolans omrade
rokfritt. Om det inte redan dr gjort - Ta kontakt med kommunens tillsynsans-
varige och inled ett samarbete.

Praktikplatsarrangdrer - Manga elever genomfdr praktik under sin gymnasietid.
P4 vissa yrkesinriktade utbildningar &r praktiken en stor del av utbildnin-
gen. Dialog fOrs naturligtvis mellan skolan och praktikplatserna ndr det gadller
praktikens och utbildningens innehdll. Men allt for s&dllan tas &dven livsstils-
frdgor upp i den diskussionen. Manga ungdomar kan vittna om att tobaksdebuten
skedde i samband med praktiken. Darfor finns det vinster med att fora en diskus-
sion med praktikplats arrangdren om skolans ambition att eleverna ska forbli
tobaksfria och be praktikplatsarrangdren anstrdnga sig fOr att se till att inte
praktiken blir en inkOrsport. Be gdrna arrangdren ta ett samtal med sina medar-
betare och f4 med dem i det forebyggande arbetet kring ungdomarna. Det vill
sdga se till i s& stor utstrdckning som mojligt att arbetsmiljon &r tobaksfri
och att ingen bjuder ungdomarna pd cigaretter eller snus.
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Foreningsliv och fritidsgdrdar - En meningsfull och rolig fritidssysselsdattning
ar en skyddsfaktor mot mdnga negativa beteenden. S3& &dven tobaksbruk. Skolan

kan genom ett aktivt samarbete med det lokala fOreningslivet erbjuda elever-

na mojlighet att ta del av det utbud av foreningsliv som finns. Och pd sd séatt
kanske hitta ndgot som passar honom eller henne. Aven de fritidsgdrdar som
finns i ndromrddet bor skolan ha kontakt med. Skolan kan dven hdr i dialog med
foreningslivet och fritidsgdrdarna fa fram ett gemensamt forhdllningssatt kring
det drogfdrebyggande arbetet. Ju fler ungdomsarenor som ”"talar samma sprék”
desto stdrre framgdng i det fdrebyggande arbetet.

Tobakshandlare - Sist men inte minst en f6r mdnga kanske udda samarbetspartner.
Namligen de som sadljer tobak. Ta kontakt med de tobakshandlare som finns i er
skolas ndromrdde. Berdtta att ni pd skolan aktivt arbetar for att eleverna ska
fOorbli tobaksfria. Och att ni skulle uppskatta om de hjdlper er i det arbetet
genom att folja tobakslagen. Det vill sdga inte sdlja tobak till de ungdomar
som dr under 18 dr. Om ni far kdnnedom om att en affar i ert ndromrdde sdljer
tobak till ungdomar. G& in och prata med &dgaren till affiren. Ar det ett dter-
kommande problem anmdl till den person som har ansvar fOr tillsynen i er kom-
mun. Eventuellt kan en polisanmdlan gbras. Men aterigen — det ar trevligare att
samverka &an att hota med anmdlningar. De allra flesta tobakshandlare vill som vi
— ungdomarnas val — och darfdér garna samarbetar kring den hdr fragan.

Det finns naturligtvis fler som ni kan samverka med i er ambition att fa eleverna
att forbli tobaksfria exempelvis Tand- och sjukvdrd. Ju fler aktdrer som sam-
verkar kring vara ungdomar desto battre. Fundera vilka ni har i ert ndromrade
och som ni tror kan vara er behjdlpliga och ta sedan kontakt. SOk stod hos
samordnaren i kommunen fOr det hadr arbetet.
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Tobak och ANTD (Alkohol, Narkotika, Tobak, Doping) — undervisningen hamnar

ofta pd undantag i sdvdl grund- som gymnasieskolan. Den brukar fdrpassas till
enskilda temadagar vid sidan av ordinarie undervisning ddr den pliktskyldigt
betas av. Under dessa temadagar ligger fokus pd att ge eleverna kunskap om to-
bakens och andra drogers skadeverkningar. Men forskningen har visat att ett sé-
dant upplédgg av ANTD-undervisningen, punktinsatser med skadeverkningsfokus, &ar
verkningslds och i vissa fall till och med kontraproduktivt.

Det ar dock ganska naturligt att det forsta som sldr en ndr man tdnker pa tobak
och tobaksundervisning ar att man mdste ge kunskap om hur farligt det ar att
réka och snusa. Att det &r beroendeframkallande och &r orsak till mdnga mycket
allvarliga sjukdomar och for tidig dod. Det &r ju fa saker i varlden som &r sa
farligt fo6r hdlsa och liv som rokning. Och ladnge har vi trott att om vi bara
lyckas formedla den kunskapen till barn och ungdomar sd& kommer de att lata bli
tobaken. Men sd enkelt ar det inte. De skadeverkningar och negativa konsekvens-
er som tobaksbruk medfér ligger ofta langt fram i livet. Att som 13 — 17 aring
ta till sig att det jag gor idag kan f& en negativ paverkan ndr jag &r 50 — 70
ar ar for de allra flesta for abstrakt. Som tondring kdnner man sig ofta odddlig
och ndr man dr 60 dr gammal sa &r man ju hemskt gammal och ”i alla fall dod” sa
vad spelar det f6r roll? Dessutom tror ju de flesta att de i god tid ska kunna
sluta, fbre eventuella skadeverkningar gor sig paminda.

Ett annat "problem” med att enbart hdlla sig till skadeverkningsperspektivet pa
tobaken ar att det gor det ganska begrdnsat. Det vill sdga tobak blir d& enbart
en hdlsofraga och kan da i princip enbart hdrledas till skol&mnena Naturkunskap
(Biologi) och Idrott och hdlsa. Vilket gor att de larare som har dessa &mnen,
blir de som fa&r tobaken pd sin lott. Det blir enskilda l&rares ansvar och inte
mycket till dmnesdvergripande samarbete och undervisning da, varken avseende
antal amnen eller i omfattning.

S& vi har med andra ord tva problem att hantera, det ena &r att vi inte

ndr eleverna (vi f&r ingen forebyggande effekt) med enbart undervisning om
skadeverkningar. Vi begrdnsar &dven “temat tobak” till enbart ett eller max

tvd skolamnen och enskilda l&rares ansvar, vilket i sin tur gor det hdgst
forstdeligt att tobaken och dvriga ANT-frdgor hamnar vid sidan av den ordinarie
undervisningen i temadagar eller som korta isolerade tomtebloss i Idrott och
halsa och Naturkunskap.

Om vi ddremot vill och har ambitionen att vA&r ANTD-undervisning ska ha en fore-
byggande effekt krdvs ett annat angreppssatt. ANTD-undervisningen méste da oka

i omfattning, integreras i den ordinarie d&mnesundervisning och samordnas &am-
nesdvergripande i flera skoldmnen. Vi maste darfdr lyfta fler frdgor och aspe-
kter gdllande tobak och andra droger &n enbart deras skadeverkningar. Fragor
som berdr och fangar elevernas intresse, som ligger eleverna ndrmare i tid och
engagemang.
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Vad d4r da dessa frdgor och aspekter? Och hur kan dessa integreras i ordinarie
amnesundervisning? I det hdr materialet berdr vi tobak som enskild fraga, men
det arbetssdatt som vi hdr foresldr gdr att Oversdtta pd 6vrig ANTD-undervis-

ning.

Tobak i ett bredare och a@mnesdvergripande perspektiv

Ska vi d& inte l&dngre undervisa eleverna om tobakens skadeverkningar? Jo,
sjdlvklart maste vi fortsdtta med det. Men vi ska inte tro att det ensamt gor
skillnad utan det kradvs en mix av undervisning och kunskapsinhdmtning om to-
bakens problematik och konsekvenser for att vi pd allvar ska f& en effekt &dven
pd ungdomarnas attityder, vadrderingar och i slutdndan beteende gdllande to-
bak. Till kunskap om tobakens skadeverkningar ska vi ldgga till kunskap om
tobaksproduktionens miljokonsekvenser i form av skogskovling, Jjorderosion och
forgiftning av odlingsbar mark och grundvatten. Vi ska ldgga till kunskap om
tobakens samband med barnarbete, slavliknande arbetsvillkor och arbetsmiljdre-
laterade sjukdomar. Vi ska ldgga till kunskap om tobakens samband med fortsatt
och Okad fattigdom i utvecklingsladnder. Vi ska ldgga till kunskap om hur to-
baksbolagen marknadsf6r sina produkter i utvecklingsldnderna for att f& jordens
fattiga att ldgga sina knappa resurser pd en beroendeframkallande drog (tobak)
istdllet f6r mat. Vi ska ldgga till kunskap om hur tobaksindustrin manipuler-
ar sina produkter for att underldtta tillvdnjning och ©ka deras beroendefram-
kallningsgrad och slutligen hur tobaksindustrin kringgdr lagstiftning for att
marknadsfdra sina produkter, inte minst gentemot barn och ungdomar.

Den elev, ungdom, som har fatt mojligheten att tillgodogdra sig den kunskaps-
mixen om tobak ser inte lidngre tobak som enbart en frdga om sin egen hdlsa om
50 ar. Utan han eller hon ser nu tobaken som en frdga om solidaritet — vill jag
stodja en industri som suger ut jordens fattiga? Han eller hon vet nu att to-
bak och tobaksodling dr en negativ miljofaktor — vill jag bidra till fortsatt
miljoférstdéring? Han eller hon genomskddar ocksd tobaksindustrins marknads-
foring f6r att lura in just barn och ungdomar i ett for mdnga livslangt
beroende — Vill jag bli en av de lurade?

Och vi ser plotsligt att tobak och dess problematik inte bara &r en frdga om
hdlsa utan det dr dven en frdga om miljd, politik, ekonomi, lagstiftning, glo-
balisering, arbetsratt, moral/etik, historia, media och marknadsfdring. Och vi
kan gbra kopplingar till mdnga av skolamnenas kursplaner. Tobak dr inte bara en
frédga for idrotts- och naturkunskapsldraren. Vill vi, kan vi, sdvadl forebygga
tobaksbruk hos vadra elever som utveckla det pedagogiska arbetet pd skolan. An-
vdnd gdrna vart handledningsmaterial hdr for att utveckla ert dmnesdvergripande
arbete. Vi lovar att tobak ar en frdga som bdde kommer engagera er och era
elever.

(I slutet pd kapitlet hittar du tobaksfrdgornas fdrankring och anknytning till
gymnasieskolans ldroplan och kursplaner. Hdr hittar du dven forslag pd mdl och
betygskriterier som kan knytas till det i materialet foreslagna &mnesovergri-

pande projektarbetet kring tobak.)

Arbetsmetod
Samplanering

For att kunna genomfora det fOreslagna dmnesdvergripande projektarbetet om to-
bak pd basta satt krdvs en samplanering mellan berdrda amnesldrare. Ga igenom
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de omrdden och fragestdllningar ni vill anvanda er av. G& didrefter igenom re-
spektive kursplans mdl och betygskriterier (se i slutet pd detta kapitel) som
kan hdrledas till projektarbetet. Bestdm hur mdnga lektionstimmar inom respe-
ktive dmne som ska avsdttas fOr projektarbetet. Skriv en plan fOr ert planerade
projektarbete som beskriver mdl, beddmningsgrunder och uppgifter for eleverna.
Utifrdn planen bedrivs sedan projektarbetet.

Introduktion - Lararledda genomgdngar / teoripass — verktyg

Lararen/Lararna presentera for eleverna det valda projektarbetet med vidh&dn-
gande elevuppgifter. D& gdr man dven igenom de mdl och betygskriterier i res-
pektive dmne som knyter an till arbetet. Det &r en fordel om eleverna kan fa
denna information sdvdl muntligt som skriftligt (planen — se ovan). Lararen/
Liararna gdr ddrefter igenom olika for fallet relevanta fakta samt ger teoretis-
ka och praktiska tips pd hur eleverna kan angripa de uppgifter som de far.

Undersokande och analyserande elevarbete

Hir presenteras elevuppgifterna samt forslag pd ett antal f6r temat relevanta
frdgestdllningar. Frdgorna &r indelade i fyra omrdden — Tobaksproduktion och
dess konsekvenser / Marknadsfdring och forsdljning av tobak / Tobak och hédlsa
/ Tobakslagstiftning. Eleverna ges hdr i uppgift att sdvdl individuellt som i
grupp undersdka och analysera olika fragestdllningar och problem samt doku-
mentera sitt arbete.

Portfolio / dokumentation/presentation

Portfolio d&r en dokumentationsform som handlar om att samla ihop resultaten av
det egna arbetet pd ett 6verskddligt satt. Eleverna uppmanas lOpande att doku-
mentera sitt arbete — planering, genomforande och resultat — i sin portfolio.
Dokumentation bdr gdras med stdd av dator och datorprogram som word, excell,
powerpoint och ndgon form av bildredigeringsprogram. Se till att eleverna an-
vander sig av olika presentationsformer och modeller som knyter an till de
kdrnamneskurser sd som (samh&dllskunskap A, Svenska A och Matematik A 0.S.V).
Portfoliometoden passar med sina vida ramar sdrskilt bra in i sammanhang dar
man arbetar dmnes6vergripande och projektinriktat. Lararen gdr, vid givna
avstamningspunkter, tillsammans med eleverna igenom deras portfolios, vilket
ger lararen en uppfattning om var eleven befinner sig i sitt arbete. Portfolio
underlattar pd sd sdtt ldrarens arbete med planering, undervisning och ut-
vardering och medfdr ofta att eleven tar ett Okat ansvar for sitt eget larande.
LAt eleverna muntligt och skriftligt presentera sina arbeten. Se till att de
anvander sig av olika former av presentationsformer och tekniker.

Reflekterande diskussion

Att lata eleverna diskutera och i 6vningar argumentera kring de kunskaper som
deras undersdkande arbete har lett fram till forstdrker arbetet och elevernas
kunskapsinhadmtning. I materialet ges darfor férslag pd olika diskussionsfrégor
och 6vningar som syftar till att fa eleverna att vadrderingsmdssigt reflektera
kring och ta stdllning till den kunskap de har skaffat sig om temat.

Sammanstdllning / Projektresultat

Nar eleverna har arbetat med sitt projektarbete om tobak i enlighet med
ovanstdende modell skulle de som en sista uppgift kunna fa gd igenom sin port-
folio och utifrdn det diskutera hur de vill sammanstdlla och presentera sina
nyvunna kunskaper. Finns det ndgon eller ndgra de skulle vilja berdtta for om
det de har lart sig? Finns det ndgon de skulle vilja paverka i frdgan? Hur
skulle de i sd fall gd tillvadga? En utstdllning? En teaterforestdllning? En in-
sandare? En hemsida?
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Handledningsmaterial
-Amnesdvergripande projektarbete kring tobak

Fragor att undersdka och analysera

Har nedan ges forslag pd frdgor och frdgeomrdden som eleverna kan undersdka och
analysera. Det dr inte meningen att man ska beta av alla frdgorna utan valj de
som kanns mest relevanta for er och ert projektarbete. Komplettera gdrna med
egna frégor.

Tobaksproduktion och dess konsekvenser

e T vilka varldsdelar och ladnder odlas huvuddelen av den tobak som finns i de
cigaretter och det snus som sdljs och brukas i Sverige och Ovriga vast-
varlden?

e Hur skulle du beskriva dessa lander/vdrldsdelar? Finns det gemensamma ndm-
nare?

e Under vilka arbetsforhdllanden arbetar de som odlar tobak? Villkor? Skydd-
sutrustning? H&dlsovard? Forekommer barnarbete? I sda fall i vilken utstrack-
ning?

e Finns det sjukdomar som speciellt drabbar de som arbetar pd tobaksplantager?
Vad ar exempelvis ”"Green tobacco sicknesss”?

e Hur odlas tobak? Ar det enkelt att odla tobak? Eller &r tobaksplantan
kravande?

e Vilken miljopaverkan har tobak frdn odling till fimp eller prilla pa marken?
Beskriv. Utifran det du far fram, fundera pd om du anser att tobak ar en
miljovédnlig produkt eller en miljobov? Eller ndgonstans ddremellan? Argu-
mentera for ditt val.

e Hur paverkas de lander vars ekonomi &r starkt beroende av tobaksexport? Ex-
empelvis Malawi. Beskriv. Utifrdn det du far fram, fundera pd om du an-
ser att tobaksodling &r bra eller daligt f6r ett land. Argumentera for din
asikt.

e Finns det mdnga tobaksbolag i varlden? Vilka &dr de stdrsta och vilka &dger
dessa? Har vi ndgot tobaksbolag i Sverige?

e S&dljs (ravaran) tobak pd en Oppen marknad dar marknadsmdssiga regler som ut-
bud och efterfrdgan gdller? Eller vad styr affdrerna mellan tobaksbolagen och
odlarna? Vem tjdnar pengar pd tobak? Beskriv.

Marknadsfdring och forsdljning av tobak

e Hur marknadsfor tobaksbolagen sina produkter? I Sverige? I andra l&nder?

e Vad finns det for lagar och regler kring marknadsfdring (att gora reklam) for
och forsdljning av tobak i Sverige? Hur har dessa lagar och regler utveck-
lats i ett historiskt perspektiv fran 1970-talet och framdt?

e Hur har tobaksbruket i Sverige foradndrats sedan 1970-talet? Har det Okat
eller minskat? Ser ni ndgra samband mellan lagstiftning, regler och bruk av
tobak?

e Man pratar ibland om dold eller indirekt reklam — Kan du ge exempel pd s&dan
reklam? Vad &r syftet med sddan reklam?

e Kan du ge exempel p& dold eller indirekt tobaksreklam?

e Hur arbetar tobaksbolagen med marknadsforing och f6rsdljning i de ladnder som
dannu inte har ndgon lagstiftning for att reglera detta? Hur ser tobaksbruket
ut i dessa léander?
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Tobak och h&dlsa

e Vad sdger Varldshdlsoorganisationen WHO om tobaksbruk? Ibland jamfors to-
baksbruket i varlden med en epidemi eller naturkatastrof. Hur menar man da
tror du? Berdatta.

e Vilka hdlsofarliga dmnen finns i cigarettrdk respektive i snus? Hur paverkar
de kroppen?

e Vilka sjukdomar och hdlsoproblem kan man drabbas av om man rdker eller snu-
sar?

e Hur ser det ut i Sverige med tobaksbruk? Hur mdnga rdker och snusar? Hur
manga blir sjuka och till och med dor av sitt tobaksbruk?

e Cancerfonden i Sverige vill att man ska infora en nollvision ndr det gdller
tobaksbruk i Sverige. Att ingen ska rdka eller snusa. Varfor vill man det?
Beratta.

e Vad 4r beroende? Vad &r det i tobak som gdr att man blir beroende? Ar to-
baksberoende ett starkt beroende eller ett svagt?

e Arbetar tobaksindustrin for att deras produkter ska bli mindre beroendefram-
kallande och skadliga? Vad sdger tobaksbolagen? Vad sdger de som arbetar mot
tobaksbruket?

e Paverkas hdlsan och vdlmdendet redan i unga &r hos den som roker eller snu-
sar? I sd& fall pd vilket s&tt? Utifrdn det du far fram, fundera pd om du
tycker det ar sk&dl nog att inte rodka eller snusa?

e Vad &r passiv r6kning och har det ndgon pdverkan pd hdlsan?

Tobakslagstiftning och regler

e Vad &r WHO:s Ramkonvention om tobak? Ar Sverige pd ndgot sdtt involverad?

e Sveriges Riksdag har antagit ett antal Folkhdlsomdl — finns det ndgot mdl
bland dessa som behandlar tobaksbruk? Vad strdvar det mdlet efter i sd fall?

e Har Sverige ndgon lagstiftning kring tobak? I s& fall vad innebdr den?
Avseende: Barns och ungdomars tobaksbruk? Tobaksbruk i olika miljder?
Forsdljning av tobak? Marknadsforing av tobak? Beskriv. Utifrdn det du
far fram, fundera pd vilka argument som ligger bakom de olika lagarna och
bestammelserna.

e Har alla ladnder en tobakslag? Finns det ladnder som har hdrdare lagstiftning
kring tobak &n Sverige? Hur ser det ut i de nordiska l&adnderna? Inom EU och i
ovriga varlden? Jamfor och beskriv skillnader.

Forslag pa tillvdgagangss&dtt/ hdr kan du hitta information.

S6k i litteratur, artiklar och rapporter. Googla och g& in pd olika hemsidor
exempelvis:

www.tobaksfakta.se / www.tobaccoschildren.org / www.fhi.se / www.nonsmoking.se
/ www.plansverige.se / www.cancerfonden.se Med flera.

Se filmen — Tobakens barn (gdr att bestdlla fré&n www.filmcentrum.se)

Intervjua personer som arbetar med tobaksfrdgan pd olika s&dtt. Diskutera med
era kamrater, foraldrar och larare.

OBS — Glom inte att vara kallkritisk, det vill sdga, ta reda pd vem som star
bakom den information som ni tar del av och fundera Over vilka de bakomliggande
syftena kan vara. Forsok att fd de uppgifter ni far fram bekrdftade fran flera
olika kallor.
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Dokumentation/ sammanstdllning /presentation

Dokumentera lopande ert arbete, det vill sdga planering (skriv och berédtta

om vilka frdgor ni valde att undersdka och vilka metoder ni har anvént), ge-
nomforande (skriv och beradtta om hur ni genomfdrde ert undersdkande arbete.
Beskriv sdval framgdngar som motgdngar i ert arbete samt vad ni kunde ha gjort
annorlunda/battre) och vad ni ladrde er och kom fram till, resultatet (presen-
tera de svar och slutsatser ni kom fram till. Skriv och berdtta men anvand gar-
na aven bilder, och matematiska presentationsmodeller som diagram, kurvor och
tabeller). Spara er dokumentation i er porfolio/dokumentationsmall.

Fragor att diskutera och reflektera kring

Hir nedan ges fdrslag pd ett antal diskussionsfrdgor som syftar till att fa
eleverna att reflektera vdrderingsmdssigt kring den kunskap de har inforskaffat i
sitt undersdkande och analyserande arbete. Har ges &dven ndgra fdrslag pd en-
klare varderingsdvningar som ni kan genomfdra i klassen.

Diskussionsfragor:

e Vad anser du om det du har lart dig om tobaksproduktion (tobaksodling,
torkning och tillverkning m.m.) och dess konsekvenser? Tycker du att tobaks-
produktion ar etiskt och miljOmdssigt OK? Varfdr / Varfdr inte — argumentera
for ditt stdllningstagande. Vad far ditt stdllningstagande f6r konsekvenser
for din egen instdllning till tobaksbruk?

e Vad anser du om det du har lart dig om marknadsfdring och forsdljning av
tobak i Sverige och i andra ladnder? Tycker du att vi har en tillrédcklig och
bra lagstiftning hdr i Sverige? Tycker du att tobaksbolagen verkar accept-
era de lagar och regler som gdller? Argumentera for ditt stdllningstagande.
Vad tycker du om tobaksbolagens marknadsfdring och forsdljningsmetoder i
virldens fattiga ldnder? Ar tobak ndgot som vdrldens fattiga behdver? Argu-
mentera for din asikt.

e Vad skulle du sdga om exempelvis GB tog fram en glass som var beroendefram-
kallande och innehdll 50 cancerframkallande &mnen? Tycker du att de skulle
fad sdlja den? Skulle du kdpa den? Hur skulle den glassen framstdllas i
reklamen tror du? Utifrdn hur du resonerar kring glassen i exemplet ovan -
Ar det OK att tobak fdr sdljas? Vad tycker du? Hur kommer det sig att ndgon
overhuvudtaget vill kOpa tobak?

e Vad anser du om det du har lart dig om tobakens pdverkan pd hdlsan? Larde
du dig ndgot nytt? Hur tdnker du kring det? Har det ndgon paverkan pd ditt
stdllningstagande kring ditt eget bruk/icke bruk av tobak? Varfdr? vVarfor
inte?

e Utifrdn det du har lart dig om lagar och regler kring tobak. Anser du att vi
har en bra och effektiv tobakslag i Sverige eller kan den forbattras? Argu-
mentera for din asikt.

e Tycker du att Sverige uppfyller sina dtaganden i enlighet med WHO:s ramkon-
vention om tobak? Berdtta.

e Har du andrat uppfattning gdllande tobak och tobaksbruk jamfért med hur du
tdnkte innan ni startade projektarbetet om tobak? I sd fall pd vilket satt —
hur tanker du nu jamfért med dd och vad tror du att den skillnaden beror pa?
Vad far den skillnaden for konsekvenser for dig i framtiden?

e Vad anser du om det hidr sdttet att arbeta med tobaksfrdgan i skolan? Utveck-
la ditt svar.
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Varderingsdvningar:
Heta stolen

Heta stolen &r en varderingsdvning ddr eleverna tar stdllning fOr eller emot
ett antal for temat relevanta pdstdenden genom att resa pd sig eller sitta kvar
pd sin stol. Eleverna far sedan argumentera for sitt stdllningstagande genom
att svara pd &vningsledarens foljdfrdgor. Ovningen syftar till att medvetand-
egora eleverna om deras a&sikter och varderingar, f& dem formulera argument och
i slutdndan agera utifrdn dessa.

satt eleverna pd stolar, gdrna i en halvcirkel. L&s upp nedanstdende pastdenden
for eleverna och be dem ta stdllning for eller emot genom att resa sig (hdller
med) eller sitta kvar (hdller inte med). St&dll darefter f6ljdfrdgor, till ex-
empel varfdr tycker du sd? Hur tror du att det skulle fungera? Vad tror du att
det far for konsekvenser? P4 sd sadtt far eleverna motivera och argumentera for
sina stdllningstaganden.

Pa&stdenden:

e Den som dr fattig borde inte rdka eller snusa.

e Tobaksbolagen utnyttjar att kunskapen om tobakens skadeverkningar &dr lagre i
utvecklingsléanderna.

e Den som kOper tobak istdllet for mat far skylla sig sjadlv.

e Vdstlandernas tobaksbolag tjanar pengar pd att fattiga i utvecklingslanderna
anvander tobak.

e Det skulle vara helt ok att ett svenskt tobaksbolag marknadsforde svenskt
snus i utvecklingslander.

e Tobak leder till okad ojamstdlldhet i utvecklingsléanderna.

e Barnarbete kan under vissa omstdndigheter vara det badsta for barnet och dess
familj.

e Det &4r OK att barn arbetar pa tobaksodlingarna.

e Tobak &r sd& farligt f6r hdlsan att det borde totalfdrbjudas.

e Tobaksreklam ger en radttvis bild av tobak och tobakskonsumtion.

e Tobaksbolagen borde skdnka bort tobak till mdnniskorna i utvecklingsl&ander-
na.

e I Sverige har vi en bra och effektiv tobakslagstiftning.

e Det &ar upp till var och en om man vill snusa eller rd&ka.

e Den som roker eller snusar medverkar indirekt till barnarbete och
miljoforstodring.

e Den som kallar sig miljomedveten kan inte bruka tobaksprodukter.

Fyrahorn

Fyrahorn dr en varderingsOvning, dadr eleverna tar stdllning till en for temat
relevant frdga. Eleverna far sedan argumentera fOr sitt stdllningstagande genom
att svara pd &vningsledarens f&ljdfrdgor. Ovningen syftar till att medvetande-
gora eleverna om deras asikter och vdrderingar. Samt f& dem att formulera argu-
ment for dessa.

Samtidigt som frdgan stdlls till eleverna presenteras fyra olika svarsalter-
nativ, varav ett alltid mdste vara Oppet (eget fdrslag). Varje svarsalternativ
tilldelas ett hOrn av det rum man &r i. Eleverna ombeds sedan att ta stdllning
till frdgan genom att stdlla sig i ett av rummets fyra hérn. Det hdorn som mots-
varar det svarsalternativ man valt. Ovningsledaren stdller sedan fdljdfrdgor
till eleverna i respektive horn utifrdn deras stdllningstagande.
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Ar det bra for utvecklingsldnderna och deras befolkningar att tobaksbolagen &r
verksamma i deras lander?

e Nej, tobaksodling forstdr miljon och pdverkar mdnniskor, djur och natur neg-
ativt.

e Ja, det &r bra att tobaksbolagen genom sin ndrvaro stdttar utvecklingslan-
dernas ekonomier.

e Nej, tobaksodlingarna tar upp odlingsbar mark som skulle kunna anvdndas till
ndgot mycket battre.

e Eget forslag.

Vad tycker du dr det vdrsta miljOproblemet med tobak?

e Att man anvander sd mycket bekdmpnings- och godningsmedel i tobaksodlingar-
na.

e Att man skovlar skog for att f& plats med tobaksodlingarna och att man be-
hover anvdnda ved till att torka tobaken.

e Tycker inte att det dr ett sd stort problem i férhdllande till annat.

e Eget forslag

Vem har ansvaret fOr den miljofdrstdring som tobaken orsakar?

e Odlarna

¢ Tobaksbolagen

¢ Den som roker eller snusar och koper tobak
e Eget forslag

Skulle du, utifrdn det du vet om tobaksodlingens miljokonsekvenser, acceptera
att tobak odlades i Sverige?

e Nej, verkligen inte.

e Ja, jag tycker att vi borde ta ansvar for den tobak vi anvander och de
miljoproblem som den orsakar. Vi borde odla var egen tobak.

e Nej, ingen borde odla tobak ndgonstans eftersom det &r forenat med sddana
miljOproblem. FN borde forbjuda tobaksodling.

e Eget forslag

Sammanstdlla och handla

LAt eleverna ga igenom sin portfolio och utifran det diskutera hur de vill sam-
manstdlla och presentera sina nyvunna kunskaper. Finns det ndgon eller ndgra

de skulle vilja berdtta for om det de har lart sig? Finns det ndgon de skulle
vilja paverka i frdgan? Hur skulle de i sd fall g& tillvdga? En utstdllning? En
teaterfdrestdllning? En insd@ndare? En hemsida?

I samband med projektarbetet
Tydliggdr er policy

LAt eleverna i samband med sitt projektarbete kring tobak &dven g& igenom och
diskutera skolans tobakspolicy. Det kommer med stor sannolikhet Oka engageman-
get fOr policyns innehdll och mdls&dttning. Fokusera diskussionen pd varfor ni
har en policy, vad ni vill uppnd och pd vilket s&tt elever, larare och Ovrig
skolpersonal kan samverka for att uppnd policyns ambition. Policyn kanske be-
héver en uppfraschning, gor eleverna delaktiga i den processen genom att lata
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dem som avslutning pd sitt projektarbete (under steget sammanstdlla och handla)
komma med forslag pa forbiattringar.

Tobaksavvanjning

Det dr inte osannolikt att ett projektarbete som det i det hdr materialet fore-
slagna kommer fa till effekt att ndgra tobaksbrukande elever vill sluta med sitt
tobaksbruk. Det &r darfdr av storsta vikt att en viss beredskap finns for detta.
GOr klart redan frén start att om ndgon elev under projektarbetet kommer till
stdllningstagandet att man vill sluta — att ni d& kan erbjuda denna eller dessa
elever stdd att sluta. Om inte skolh&dlsovarden kan ta sig an den uppgiften bor
ni fran skolans sida ta kontakt med er ndrmaste vardcentral och frdga om ni kan
hidnvisa dessa elever dit. Aven Slutardkalinjen (telefon 020 84 00 00 eller frén
mobil 0771 84 10 10) skulle kunna vara ett alternativ att hdnvisa till.

Foradaldramedverkan

Fordldrarna ar sina barns starkaste normgivare och pdverkare. Det gdller &ven
for ungdomar i gymnasiedldern. Fordldrar kan med andra ord genom samtal och ty-
dliga stdllningstaganden paverka sina barn i en frdga som tobaksfrdgan. Ta dar-
for mojligheten ndr ni genomfdor ett projektarbete som det i det hdr materialet
foreslagna att ge eleverna i uppgift att diskutera tobaksfrdgan pd olika satt
med sina fordldrar — att fordldrarna blir en informationskdlla bland flera i ar-
betet. P3d sd sdtt initierar och bidrar ni till att denna livsviktiga diskussion
mellan foradldrar och barn blir av. Bjud gdrna in foOrdldrarna till att ta del av
projektarbetets resultat i form av en utstdllning, teaterfdrestdllning eller pa
annat satt.

Forankring i l&droplan, kursplaner, mal och
betygskriterier (ett axplock)

FOor att ge lite inspiration och visa pd att tobaksfrdgan kan och bor hanteras

i ett dmnesdvergripande perspektiv ges hdr nedan ett antal exempel pd frdgans
och det i projektarbetets foreslagna arbetssdttets forankring i gymnasieskolans
styrdokument. Observera att det inte &r heltdckande utan just axplock. N&r ni
planerar ert projektarbete bor ni darfdr gd igenom respektive kursplan for att
fd en sd heltdckande bild som m&jligt avseende vilka mdl, betygskriterier med
mera som kan vara aktuella.

Laroplanen (Lpf 94) — Tobak ndmns under rubriken Rektors ansvar som ett av de
amnesdvergripande omrdden som rektor har ett sdrskilt ansvar for att eleverna
ska fa& kunskap om.

Samhallskunskap A

Det finns ett antal kopplingar till &mnet Samh&dllskunskap i projektarbetet om
tobak. Projektarbetet tar upp fragor kring arbetsridtt, lagstiftning, ekonomi,
globalisering, politik, fattigdom med mera. Aven det fdreslagna arbetssittet
har sin grund i samh&dllsvetenskapliga arbetsmetoder. Ett projektarbete om tobak
borde darfdr kunna ges god plats i kursen Samh&dllskunskap A.
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Exempel ur amnets syfte:

e // Ett annat syfte med dmnet samhdllskunskap dr att bidra med kunskaper
om levnadsvillkoren i olika l&nder och samhdllssystem. Ddrmed ger &mnet
férutsdttningar f6r eleverna att férstd de vdrden som ligger i en kulturell
mdngfald och att kdnna respekt fOr midnskliga rdttigheter samt kunna ta
avstdnd frédn olika former av fértryck//

e // I ett komplext samhdlle med stort informationsflode och snabb férdndring-
stakt bidrar &dmnet samhdllskunskap med att utveckla ett kritiskt forhdlln-
ingssdtt. Detta innebdr att utveckla formdgan att sbka granska, strukturera
och vdrdera fakta frdn olika kdllor och medier samt kunna formulera sig och
dra slutsatser//.

Exempel M&l:

e //Utvecklar kunskaper fér att kunna ta stdllning och agera i lokala, region-
ala och globala frdgor som dr av betydelse for ett ekologiskt hdllbart sam-
hdlle.//

e //Utvecklar sin formdga att kritiskt granska samhdllsférhdllanden samt sin
férmdga att kunna se konsekvenser av olika handlingsalternativ fOr sig sjdlv
och f6r samhédllet.//

e //Utvecklar sin férmdga att formulera frdgor, argumentera och uttryc-
ka stdndpunkter samt utvecklar den egna férmdgan att aktivt delta i sam-
hdllslivet och pdverka samhdllsutvecklingen.//

e //Utvecklar sin férmdga att anvdnda olika metoder vid arbetet med samh&lls-
frdgor och 6vas i ett alltmer vetenskapligt férhdllningssédtt.//

Naturkunskap A

Det finns manga kopplingar till &mnet Naturkunskap i projektarbetet om tobak.
Dels tobakens miljodpaverkan men dven pdverka pa hdlsa. Ett projektarbete dar vi
foljer tobak fran odling till fimp eller prilla p& gatan ur ett miljé- och hal-
soperspektiv borde kunna ges god plats i kursen Naturkunskap A.

Exempel M&l:

e //Utvecklar sin férmdga att tolka och kritiskt granska olika typer av infor-
mation, delta i diskussioner i olika samhdllsfrdgor och ta stdllning utifrén
ett naturvetenskapligt och etiskt perspektiv.//

e //Utvecklar sina kunskaper om mdnniskan som en del av naturen och det ekolo-
giska sammanhanget samt om kretsloppstédnkandets roll f6r att minska samhdl-
lets miljobelastning.//

Svenska A

Hela projektarbetets informationsinsamling, dokumentation och skriftliga och

muntliga presentationer ligger inom ramen fOr kursen Svenska A
Exempel m&l:

UNDERVISNING - TOBAK UR ETT AMNESOVERGRIPANDE PERSPEKTIV - 20



//Uppfattar en helhet i sin utbildning och kan tilldgna sig nya begrepp,
forstd sammanhang och tilldmpa sina kommunikativa fdrdigheter inom olika &m-
nen och kunskapsomrdden som dr aktuella fér den valda studieinriktningen.//

//Utvecklar sin férmdga att sbka, sovra och bearbeta information frdn sdvadl
muntliga som tryckta och digitala k&dllor.//

Betygskriterier Godkéant

//Eleven hdller korta muntliga anféranden infér grupp, deltar samtal och
diskussioner, f&6ljer grundldggande regler och bemédar sig om att bli
férstaddd. //

//Eleven sammanfattar huvudinnehdllet i olika slags texter.//

//Eleven gb6r enklare informationssbkningar pd bibliotek och i databaser och
resonerar om kdllornas tillférlitlighet.//

Betygskriterier vadl godként

//Eleven argumenterar konstruktivt i gruppdiskussioner och hdller intressev-
dckande och vdl disponerade anféranden infér grupp.//

// Eleven ldser dven mer avancerade texter av olika slag, relatera det lé&s-
ta till sina kunskaper och erfarenheter och reflekterar &ver innehdll och
form.//

//Eleven visar initiativ vid valet av olika slags informationskdllor och
granskar k&dllorna kritiskt.//

Engelska A

Det finns mycket information om tobak pd engelska. Att kunna sdka upp fdrstd och
tillgodogdra sig denna information ligger inom ramen f&r bland annat kursen i
Engelska A.

Exempel M&l:

//Kunna ldsa och tillgodogbra sig texter med varierat sakinnehdll..//

//Kunna sjdlvstdndigt hdmta information frdn olika kdllor samt bearbeta och
strukturera den information som tagits fram.//

//Kunna efter foOrberedelse muntligt informera om eller beskriva ett &dmnes
eller intresseomrdde..//

Exempel Betygskriterier Godkéant

//Eleven tilldgnar sig huvudinnehdllet i tydliga texter pd sakprosa, fack-
texter och skénlitteratur samt tillgodogbr sig detaljer vid en noggrannare
ldsning.//
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Exempel betygskriterier V&al godkéant

e // Eleven tillgodogbr sig sdvdl huvuddrag som de flesta detaljer i tydliga
texter pd sakprosa och skénlitteratur samt vid en noggrannare ldsning &dven
ndgot svdrare texter//

Exempel betygskriterier Mycket vdl godkéant

e //Eleven drar vid ldsning slutsatser om texternas syfte, uppfattar dsikter
och vidrderingar och tillgodogdr sig sdvdl detaljer som huvudinnehdll.//

Matematik A

Ett projektarbete om tobak kan dven integreras i amnet matematik. Matematikens

sprdk (bland annat diagram, kurvor och tabeller) &r en viktig del i elever-

nas arbete med att dokumentera de kunskaper de tillgodogdr sig i projektarbetet
kring tobak.

Exempel Amnets syfte:

e // Utbildningen i matematik i gymnasieskolan syftar ocksd till att eleverna
skall kunna analysera, kritiskt bedOma och l1&sa problem fOr att sjdlvstédn-
digt kunna ta stdllning i frdgor, som dr viktiga bdde for dem sjdlva och
samhdllet, som t.ex. etiska frdgor och miljéfrdgor.//

e //Utbildningen skall leda till férmdgan att kommunicera med matematikens
sprdk och symboler..//

Idrott och halsa A

Idrott och hdlsa ska som d@mne bland annat bidra till att utveckla elevernas

kunskaper om den egna livsstilens betydelse for hdlsan. Tobaksbruk &ar definitivt

en livsstilsfaktor som pdverkar (negativt) méjligheten till god hé&lsa.

Exempel M&l:

e //Utvecklar sin fysiska, psykiska och sociala férmdga samt en positiv
sjédlvbild.//

e //Fb6rdjupar sina kunskaper om vad som frdmjar hdlsa..//
Har hittar du mer material och inspiration att anvdnda i ANT-undervisningen

Tillsammans mot tobak — Skolhandledning fOr grundskolan A Non Smoking Genera-
tion

www.tobaccoschildren.org — Hemsida med skolmaterial om tobakens pdverkan i ut-
vecklingsldnder i form av barnarbete, miljoforstdring och fortsatt fattigdom.
Till materialet finns &dven en film — Tobakens barn.

www.tobaksnolla.se — Har finns tips pd material och l&nkar kring tobaksfrdgan.
Statens Folkhdlsoinstitut hdller pd att ta fram ett ANTD skolmaterial som

vander sig till grund och gymnasieskolan. Materialet berdknas klart till
arsskiftet 2010 — 2011.
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Jsevarden att fare-
bygea respelitive begransa

Skolhadlsovdrd 14 kap. 2 §:

" Skolhdlsovdrden har till &ndamdl att sorja elevernas utveckling, bevara och
forbattra deras sjdlsliga och kroppsliga hdlsa och verka for sunda levnadsvanor
hos dem.”

"Skolhdlsovarden skall framst vara forebyggande.”

Att skolhidlsovdrden har ett férebyggande uppdrag rdder det inga tvivel om. Skol-
lagen talar tydligt om att skolhdlsovdrden ska verka fdrebyggande och fdr sunda
levnadsvanor hos eleverna. Tobak &dr en av de stOrsta ohdlsofaktorerna vi kanner
till. Att darfor arbeta for en tobaksfri skola och for att eleverna ska forbli
tobaksfria, alternativt slutar anvanda tobak ligger solklart inom skollagens di-
rektiv.

Halsosamtalet

De hdlsosamtal som samtliga elever ska erbjudas under sin skoltid &r en sjalvklar
arena for att ta upp tobaksfrdgan. Genom att ta upp tobaksbruk med alla elever
s& fdr vi tvd mdjligheter att pdverka denna frdga. Nar det gidller de elever som
inte brukar tobak sd far vi méjligheten att bekradfta och stidrka deras val att vara
tobaksfria. Niar det gdller de elever som brukar tobak fdr vi en méjlighet att sé&
ett fré av motivation att sluta. Och om det fdr rot en méjlighet till fortsatt
stoéd till tobaksslut.

Tobaksavvanjning - MI

I det hdr materialet finns en kort handledning i metoden MI — Motiverande samtal.
En metod som har visat sig verksam nar det gdller att stodja tobaksbrukande per-
soner att hitta sin motivation till att sluta. Anvand gdrna metodmaterialet for
att starka ditt tobaksforebyggande arbete.

Samverka med pedagogerna

Du som arbetar inom skolhdlsovadrden har stora kunskaper inom ANT-omrd&det. P& s
satt dr du en ovarderlig resurs i skolans forebyggande ANT-arbete. Prata med
lararna och kom Overens pd vilket sdtt du har méjlighet och skulle kunna delta i
ANT-undervisningen. Forsdk f& en helhet i skolans forebyggande arbete ddr under-
visning, hdlsosamtal och stod till avvanjning bildar en helhet.

Lasa mer:

e Motiverande samtal i skolan — Barbro Holm Ivarsson Gothia forlag

e Fimpa Nu — Hur samtala om tobak med barn och ungdomar (Kan kostnadsfritt
bestdllas frdn Statens Folkhdlsoinstitut)

e www.tobaksnolla.se — Tips och r&d for det tobaksfdrebyggande arbetet.
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"Det &r faktiskt ett helt nytt forhdllningssdtt. Det gamla fdrhdllningssadttet
gick ut pa att ge rdd, ha losningarna, ta ansvaret. Det hdr &r roligare, latt-
sammare och placerar problemet ddr det hor hemma. Ungdomen f&r huvudrollen i
sitt eget liv. Man blir forvanad over hur bra idéer eleverna har sjdlva. Hur de
vdxer. Man ser det pd kroppsspraket, de stracker pd sig”.

En skolskoterska efter en kurs i MI.

Inledning

Motiverande samtal (eng Motivational Interviewing MI) lampar sig val for
skolans varld och passar ndr man vill motivera elever till forandring, men &dven
ndr man vill motivera foradldrar och kolleger att till exempel stotta en elev
pd ett visst sdatt. MI &r en empatisk, klientcentrerad och fdradndringsinriktad
samtalsmetodik som strdvar att Oka elevens egen inre motivation till beteende-
fOordndring genom att ldgga stor vikt vid att utforska hur eleven sjdlv tanker
och 16sa den ambivalens till problemen som i allmdnhet finns. Radgivaren lys-
snar, forsoker forstd elevens perspektiv och védntar sig att eleven ska hitta
sina egna svar och fatta egna beslut. MI anvdnds idag i Sverige i stor skala
framst fOr att hjdlpa mdnniskor att &ndra livsstil, och kan anvédndas till ex-
empel i samtal om alkohol, droger, tobaksbruk, Overdriven datoranvadndning, for
lite sOmn, spel om pengar samt for att fradmja oOkad fysisk aktivitet och goda
kostvanor och motverka overvikt. Men metoden passar egentligen alltid nd&r man
vill stimulera en annan person att &dndra sitt beteende utan att vacka motstdnd
hos henne.

En grundldaggande utgdngspunkt &r varje mdnniskas behov av att bli hérd, sedd,
forstddd, accepterad och respekterad for att kunna vdxa som mdnniska och ut-
veckla sin fulla potential. Ndr man blir bemott med positiv odelad uppmédrksam-
het, accepterande och bekrédftelse blir man stimulerad och hittar l&ttare sin
egen inre motivation till f6randring. Med sin attityd hjdlper rddgivaren till
att engagera eleven i sitt eget problem och locka fram elevens egna l&sningar.
Det viktiga &r att lyssna aktivt, koncentrerat och intresserat och erbjuda sin
kunskap och sitt stdd. Den empatiska och icke-moraliserande rddgivaren vill
forstd framfdr att komma med fardiga l6sningar, och bekrdftar vad hon/han hor
("Jag vill inte tala om for dig vad du skall gbra, jag vill f6rstd hur du tén-
ker och ka@nner kring det har”).

MI dr bade ett fdrhdllningssdtt och en serie tekniker och strategier. Att MI

ar en forandringsinriktad metod innebdr att rddgivaren bekraftar och forstark-
er elevens funderingar och steg som leder i riktning mot fordndring. Samtidigt
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visar rddgivaren att hon tror pd elevens formdga till fo6randring. Detta har
stor betydelse for elevens sjdlvtillit, det vill sdga hopp och tro pd framgdng.

Tobak och motivation

De allra flesta ungdomar har en medvetenhet om att det inte &r bra att rdka och
snusa. Men att sluta dr andd ett stort steg. FOr ungormar ar det sdrskilt vik-
tigt att markera sin sjdlvstdndighet gentemot vuxna, "Jag bestdmmer sjdlv”. Det
kan vara betydligt lattare att diskutera att dra ner pd rokningen eller snus-
ningen. Vi vet att de som borjar experimentera med att dra ner ofta blir mer
motiverade att dven forsoka sluta med tobak. Kom ihdg att du inte &r ansvarig
fOr att eleven gor beteendefdrdndringar. Motivation till beteendefdradndring
kommer i elevens egen takt. Det kan ta 1ladng tid och kr&dvas en hel del experi-
menterande innan eleven slutar helt, och det &dr naturligtvis inte alltid ett
mdl som gdr att na.

Grundtekniker och principer i MI

Visa empati genom reflektivt lyssnande

Grunden i MI &r det reflektiva lyssnandet som syftar till att i fOrsta hand
forstd hur eleven ser pd sin situation och i andra hand att underséka elevens
tankar och forestdllningar kring problem och ldsningar. Reflektivt lyssnande up-
plevs empatiskt och &r ett kraftfullt och effektivt satt att skapa kontakt och
samarbetsklimat.

Reflektivt lyssnande bestdr av tre element, Oppna frdgor, lyssna och reflektera/
sammanfatta. Raddgivaren stdller relevanta Oppna fragor, dvs frdgor som inte kan
besvaras med ja eller nej utan leder till berdttande svar, till exempel:

"Hur ser du pd det hdr med rékningen?”,

”Vad skulle vara bra med att dra ner eller sluta?”,

“Finns det ndgra hinder fér dig om du skulle vilja sluta?”.

Ndr rddgivaren far ett svar lyssnar hon "aktivt” det vill sdga berattar till-
baka vad hon hort. Det kallas att gora reflektioner (speglingar) och samman-
fattningar. Detta gor kontinuerligt under ett MI-samtal. Man stdller en fréga
och sedan g6r man en eller flera reflektioner innan man stdller n&dsta fraga.

Skapa diskrepans

Vi gor forandringar i vara liv ndr vi inte handlar i enlighet med vad vi sjal-
va tycker dr ratt och riktigt — det vill sdga ndr det har uppstdtt en diskre-
pans (skillnad) mellan hur vi lever och hur vi tycker vi borde leva. Radgiva-
ren vill stimulera elevens kdnsla av att rékningen/snuset dar ndgot som for med
sig problem och bekymmer, och att sluta skulle medfdra klara fordelar. Det som
motiverar ungdomar att sluta med tobak dr i regel inte det som motiverar vuxna
att sluta roka, oro for halsan, utan handlar oftast om att det kostar mycket
pengar, att man blir ofradsch, osnygg (snus), och om att andra madnniskor kanske
tycker det man gér dr daligt. Ndr diskrepansen uppstdtt befinner man sig i ett
stadium av ambivalens, det vill sdga man upplever att det finns bade f6r- och
nackdelar med att rodka/snusa. Raddgivaren vill da stimulera eleven att l&sa am-
bivalensen och fatta ett beslut i r&dtt riktning, mot att dra ner p& rdkningen/
snuset eller sluta.

Ett exempel pd en frdga som kan locka fram kdnslan av diskrepans &r: ”“Finns det
ndgra bekymmer med att du réker, ndgot som dr mindre bra?”
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Stod sjdlvtillit

Ndr vi funderar pd att gdra foérandringar i vadra liv har det betydelse vad an-
dra manniskor som vi har tillit till verkar tycka. Radgivaren visar tydligt att
hon tror p& eleven, att hon har styrkor och kan klara att gbra forandringar. En
frédga som kan stimulera kanslan av sjadlvtillit &r:

"Vilka styrkor har du som du kan ta till om du ska sluta rodka?”

Argumentera inte - rulla med motstdnd

Om eleven blir irriterad, tyst och motvillig att prata kan det vara ett tecken
pd att du gdr pd fo6r hart och vacker sd kallat motstdnd. D& bdr du ”"rulla med
motstdndet” vilket innebdr att ta ett steg tillbaka genom att gdra en reflektion
och ge bollen till eleven, till exempel sé&ga:

"Sa det tyckte du inte var ndgot bra foérslag. Hur skulle du vilja gbra?z”

Det motverkar ocksd motstdnd att markera elevens ratt till sjdlvbestdmmande:
"Ja, det dr ju bara du som vet vad du tdnker gora, det &dr ju ditt liv”

Erbjud information
Information, forslag och rdd ger man i MI bara sedan man bett om lov.

e BOrja med att utforska vad eleven redan vet, till exempel: ”Vad k&dnner du
till om metoder fdr att md bra ndr man slutar rdka?”

e Erbjud sedan neutral information: ”Vill du att jag berdttar lite om vad jag
vet som har underl&dttat for mdnga ndr de har slutat roka?”

e LAt sedan eleven dra sina egna slutsatser: "Vad tanker du om det hdr, &r det
ndgot som kan passa dig?”

Gadngen i ett MI-samtal
Man kan sdga att ett MI-samtal har ett typiskt forlopp.

1. Inledning, skapa samarbete, utforska klientens synsatt
2. Framkalla prat om fordndring
3. Avslutning, f6rsdk locka fram ett atagande

1. Inledning, skapa samarbete, utforska klientens synsatt

I inledningen pd ett professionellt samtal fOrsdker rddgivaren skapa trygghet
och kontakt, och utrona vad samtalet ska handla om. Om man som rddgivare vill
fora in samtalet pd att motivera ndr det gdller tex rokning bor man be om lov:
”"Hur dr det, réker du?...Ar det Ok om vi pratar lite om det?”

Raddgivaren forsoker diarefter utforska hur eleven ser pa rokningen eller snuset,
och stdller Oppna fragor och lyssnar noga och reflektivt.

"Det h&dr att du roker .. vad tédnker du om det?

Hur ser det ut..hur mycket blir det..?

Har du ndgon gdng funderat eller prévat att dra ner eller ldgga av?”

2.Framkalla prat om forandring

Darefter fOrsdker rddgivaren locka eleven att prata om rékningen/snuset, fram-
kalla foradndringsprat, vilket vi vet kommer att stimulera motivationen. Hur
motiverad eleven &r att fordndra sitt beteende har betydelse for vilket fokus
det &r klokt att vdlja i samtalet. Du kan snabbt beddma elevens intresse eller
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beredskap for fdrdndring genom att stdlla fdljande fradga:

"P& en skala fré&n 0-10 om 0 betyder ’'inte alls intresserad’ och 10 bety-
der 'maximalt intresserad’ - hur intresserad kdnner du dig av att dra ner pa
rokningen/sluta rdka?”

Intresse/beredskap for foradndring

Lagt intresse
/beredskap
for forandring

Vad &ar det du gillar
med rokning/snuset?

Medelhogt intresse
/beredskap
for forandring

Vad skulle fordelarna
vara med att sluta/

Hogt intresse
/beredskap
for forandring

Stimulera beslut
Nar sluta?

dra ner? Hur ska det gd till?

Finns det ndgoting Behdvs stdd?

som dr mindre bra? Hinder och ldsningar?

Ytterligare tva skalfrdgor anvands ofta i MI, som ger rddgivaren viktig infor-
mation, men dven stimulerar forandringsprat hos eleven:

- Hur viktigt &r det for dig att dra ner/ sluta rdka pd en skala 0-10?

- Hur sdker ar du pd att du kan dra ner/sluta om du verkligen vill 0-10?

Lagt intresse/beredskap for forandring - skapa diskrepans

R8dgivaren forsdker skapa intresse for forandring genom att fokusera pd& nackde-
lar med nuldget, men kan &dven frdga om fdrdelar med rokningen och snuset. Detta
gynnar alliansen och ger ocksd viktiga ledtrddar om vad som vidmakthdller be-
teendet.

Exempel pd fragor:

Vad ar det du gillar med rokningen?

Finns det ndgonting som &r negativt med rdékningen?
Hur lange tdnker du hdlla pa?

Har du smdsyskon (alternativt flickvdn, kompisar)? ..
roka? .. Varfor inte?

Tycker du de ska borja

Medelhogt intresse/beredskap for forandring — 1los ambivalens

Problematiska beteenden &r ofta problematiska for att de har bd&de fér- och
nackdelar. Nar eleven redan ser nackdelar med rokningen eller snuset forsoker
rddgivaren hjdlpa eleven att ldsa ambivalensen genom att fokusera pa fordelar
med forandring, samt utforska hinder och l&sningar.

Exempel pd fragor:

Vad skulle det innebdra for fordelar for dig om du slutade?

Vad skulle du kunna vinna pd att lata bli?

Finns det ndgra nackdelar med att 1l4ta bli?
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Hur skulle du kunna gdra med hindren om du verkligen ville sluta?

HOgt intresse/beredskap for foradndring — avvanjning

Ndr eleven ar beredd att sluta rdka eller snusa forsdker rddgivaren stimulera
eleven att fatta ett beslut och bestdmma sig konkret vad hon ska gora och nar,
och garna gora en plan.

Exempel p& frégor:

Hur skulle du kunna gdra foOr att verkligen lyckas?

Niar ska du sdtta igéng?

Har du ndgon som du kan sluta tillsammans med?

Behover du ndgon form av stdd fran ndgon?

3.Avslutning, fOrsdk locka fram ett &tagande

Syftet med ett MI-samtal &r att eleven skall komma pd sina egna ldsningar och
gora ett tydligt val, fatta ett beslut. Vi hoppas att eleven gbr ett atagan-

de, till exempel "Jag har bestdmt mig. Jag vill forsdka minska pd& rdkningen”.
FOorsok folja upp samtalet:

"Jag dr valdigt intresserad av att hora hur du funderar vidare

/alternativt hur det hdr gdr for dig. Ska vi ses om ndgon vecka?”

Tobaksavvanjning
Rekommenderat satt att sluta rdka och snusa

1. Satt ett stoppdatum en bit fram i tiden (1-4 veckor)
2. Vid rok- eller snusstoppet:

- At ordentligt och regelbundet

- Drick mer vatten &an vanligt fOrsta tiden

- Fysisk aktivitet &ar bra

- Anvand gdrna nikotinl&dkemedel (ej under 18 ar)

3. Ungdomar upplever ofta inga sdrskilda besvdr, men fdljande symtom &ar typiska
for nikotinabstinens:

- nikotinsug

- irritabilitet, frustration, ilska

- koncentrationssvarigheter

- oro, rastloshet

- nedstamdhet

Fo6r madnga kommer en viktuppgdng, ofta tillfdllig. Uppmuntra till att
- &dta ordentligt och regelbundet men tanka pa vad man &ter
- dricka mycket vatten

- Oka den fysiska aktiviteten

Tobaksavvadnjning i grupp
(modell efter boken Motiverande Samtal och Tobaksavvadnjning med ungdomar)

e (Cirka 8 Triaffar under ca 2 mdnader

e Mote 1 - Ca 2 veckor innan stoppdagen
e MoOte 2 — Strax innan stoppdagen

e Mote 3 - Vecka 1

e Mote 4 — Vecka 2

e Mote 5 — vecka 3

e Mote 6 — vecka 4

e Mote 7 — vecka 6
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e Mote 8 — vecka 8

Grupptraff 1= Forberedelser (fore stoppdagen)
e Alla berattar

e Tobaksvanor

e Tidigare erfarenheter av att fOrsdka sluta
e Varfor ska man sluta -vad vinner man?

e Vad kdnns svart -hinder och l&sningar

e Stoppdatum (ca 2 veckor fram i tiden?)

e Hitta en stddperson

Grupptraff 2= Planera (fOre stoppdagen)

o Vad ska man gora istdllet?

o Hur ska personen gd tillvaga?

o Garna trappa ner, men inte for mycket
o Vad kdanns svart -hinder och l&sningar
o Satta upp en beldning?

Grupptraff 3-8 = Fo6lja upp (efter stoppdagen)
e Hur mdr du?

e Vad har gatt bra?

e Vad har varit svart?

e Vad &r vinsterna?

e Hantera rdksug/abstinens

e Hantera svara situationer

e Diskutera tankefdllor

e Hantera ev aterfall/bakslag

Telefonstod

Sluta-rodka-linjen, 020-84 00 00, ger

- kostnadsfri avvadnjning per telefon till den som vill sluta rodka eller snusa,
dven pa www.slutarokalinjen.org.

- kostnadsfri handledning per telefon om tobaksrddgivning till professionella.

Material
Jansson M och Pantzar M. Motiverande Samtal och Tobaksavvdnjning med ungdomar.
Cancerfonden och Statens folkhdlsoinstitut. 2005. Ladda ned fré&n www.fhi.se.

Hjalmarson A. En handledning fOr Tobaksavvanjning. Statens folkhdlsoinstitut.
Rapport R 2006:14. Ladda ned fran www.fhi.se.

Holm Ivarsson B. Det Motiverande Samtalet om Tobaksvanor. Statens folkh&dlsoin-
stitut. Rapport R 2003:40. Ladda ned fran www.fhi.se.

Holm Ivarsson B. MI Motiverande samtal. Praktisk handbok for h&dlso- och
sjukvarden vid samtal om fysisk aktivitet, kost & overvikt, riskbruk av alko-

hol, tobaksbruk. Forlagshuset GOTHIA. 2009. Bestdll via www.adlibris.org.

Holm Ivarsson B. Fimpa dig fri. En sjadlvhjdlpsbok for att sluta rdka och snusa.
Forlagshuset GOTHIA. Reviderad 2009. Bestdll via www.adlibris.org.

Holm Ivarsson B. Sluta r6ka och snusa pd 4 veckor. En sjdlvhjdlpsbok f6r att
sluta roka och snusa. Viva forlag. 2008. Bestdll via www.adlibris.org
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Tebak

Utveckling tobaksbruk i Sverige - I mitten pd 1970-talet rdkte varannan svensk
man och varannan 15-&ring. Det var ocksd da unga tjejer gick om unga killar

ndr det gdllde rdkning. NAgot som vi ser konsekvenserna av idag d& fler kvinnor
an mdn drabbas av "rdksjukdomar” som KOL och lungcancer. Mycket har hant se-
dan 1970-talet och det forebyggande arbetet har skdrdat stora framgdngar. Idag
roker mindre dn 15% av den vuxna befolkningen i Sverige (11% av mdnnen och 14%
av kvinnorna 2009). Sverige &dr ett av de lander ddr det roks minst i varlden.
Men lagger vi till snuset sd ser det sdmre ut ndr det gdller det totala tobaks-
bruket. Ndra var femte man (19% 2008) snusar och kvinnor snusar allt mer (4%
2008). Unga kvinnors bruk av snus &dr sedan ett antal ar pd stadig frammarsch.
Det som ett resultat av tobaksindustrins anpassning och marknadsfdring av snus-
produkter fOr kvinnor. Den totala tobakskonsumtionen i Sverige ar darfdr att
betrakta som hog.

Ungdom och tobak - Nar det gdller ungdomar sd har vi i ett langt perspektiv
(sedan 1970 —talet och fram till idag) sett, med enstaka avbrott, en stadig
nedgdng ndr det gdller tobaksbruk (bortrdknat unga tjejer och snus). Men un-
der de senaste tre aren har kurvan a&ter vant upp igen ndr det gdller rékning.
I arskurs nio uppger 28% av flickorna och 22% av pojkarna att de rdker, i span-
net dagligen till ibland . I ar tvad pd gymnasiet &dr siffrorna dnnu hogre (41%
av flickorna och 34% av pojkarna). Lokalt har man i drogvaneundersdkningar sett
katastrofala siffror av 70-tals matt ndr det gdller unga tjejers roékning. Det
hdr &r en mycket allvarlig utveckling som kommer att fa framtida negativa sam-
hdlleliga och mdnskliga konsekvenser. Det &r &dven en tydlig signal om att vi
inte kan sld oss till ro, utifrdn att vuxenrdkningen &r sd 1ldg i landet. Varje
generation mdste vinnas i kampen mot tobaksbruket. (L&s mer pd www.can.se)

Tobak dr ett av de stdrsta hdlsoproblem vi har — Tobak &dr, trots de stora
framgdngar som har skett i det tobaksfdrebyggande arbetet , fortfarande ett
mycket stort hdlso- och samhdllsproblem. Forskningen har funnit samban mellan
rokning och ett 40-tal allvarliga sjukdomar. Ndrmare 7 000 md&nniskor dor varje
ar i Sverige som en direkt £61jd av deras rokning. Snusets effekter pd h&dlsan
ar annu inte helt utredda, men forskningen finner allt fler samband mellan snus-
ning och allvarliga sjukdomar som exempelvis cancer (munhdla, bukspottskortel)
och hjartkdrlsjukdomar. Det svenska samhdllet bar 8rligen gigantiska kostnader
som ett resultat av tobakens skadeverkningar, lagt rdknat och med tobaksskatten
avdragen O6ver 20 miljarder kronor per ar. Det rdder inga som helst tvivel om
att tobak orsakar stort manskligt lidande och slukar stora ekonomiska resurser.
(Lds mer pa www.tobaksfakta.se)

Folkhdlsomdlen — Sveriges riksdag antog 2003 elva folkhdlsomdl. Det elfte
folkhdlsomdlet berdr bruket av beroendeframkallande medel varav tobak ar ett.
Bland annat satte man da upp som mdl att vi i Sverige fram till 2014 ska halve-
ra antalet ungdomar som bdrjar att rdka. Det &r nu 3 ar kvar till detta mdl ska
uppnds och vi har fortfarande en lang vdg att g&. (Lds mer pd www.fhi.se)

WHO:s Tobakskonvention — Ar en internationell konvention med samma status som
exempelvis Barnkonventionen. Totalt har 168 av varldens lander, varav Sverige
4r ett, anslutit sig till konventionen. Ar 2005 tradde den i kraft som interna-
tionell lag. Tobakskonventionen dr den fdrsta internationella Overenskommelsen
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inom hdlsoomrddet och &r pd sd sdtt unik. Konventionens Overgripande syfte &r
att "skydda nuvarande och kommande generationer fradn de forddande hdlsomdssi-
ga, sociala, miljomdssiga och ekonomiska konsekvenserna av tobaksbruk och ex-
ponering fOr tobaksrok”. Konventionen gdller alla former av tobak — cigaretter,
snus, tuggtobak, tobak fOr vattenpipa och alla andra former som anvadnds varlden
runt. De ladnder som ratificerar, ansluter sig till, konventionen lovar att folja
konventionens regler om bland annat forbud mot tobaksreklam, rokfdrbud i offent-
liga lokaler, &tgdrder mot tobakssmuggling, finansiering av det tobaksforebyg-
gande folkhdlsoarbetet och att anvanda tobaksskatten som ett medel i arbetet
mot tobaksbruket. Man har dven arbetat fram riktlinjer f£Or hur konventionen
ska forverkligas. Har finns en hel del utmaningar &ven fOr Sverige sd som att
anslutna ldnder bor infora sd kallad dold forsdljning av tobak samt neutrala
paket.

Nuvarande lagstiftning — I Sverige har vi en tobakslag som tradde i kraft 1993.
Tobakslagen har darefter pd ett antal punkter kompletterats och fortydligats.
Bland annat genom rokforbud pd alla serveringar som infordes 1 juni 2005. Nar
det gdller barn och ungdomar &dr det framst forbud mot tobaksfdrsdljning till
minderdriga (under 18 ar) och rokfria miljoer — att rokning ar forbjuden i lo-
kaler fo6r barnomsorg och skola samt pd vidhdngande lek- och skolgdrdar — som
berdr dem. I augusti 2010 infdrdes en skdrpning i tobakslagen fOr att ytter-
ligare fo6rhindra att forsdljning av tobaksprodukter sker till minderdriga.
Skdrpningen innebdr bland annat att tobaksforsdljare som sdljer till minderdri-
ga kan fdrbjudas sdlja tobak i ett halvdr. Aven fingelsestraff kan utdémas i
sdarskilt grova fall. Ytterligare kravs att den som sdljer tobak anmdler det och
registreras hos kommunen. UtOver kommunen har &dven polisen nu tillsynsansvar
for tobaksfdrsdljningen. (Las mer pd www.tobaksfakta.se)

For mer information om tobak rekommenderas hemsidan www.tobaksfakta.se Dar kan

den som vill dven anmdla sig till en kostnadsfritt nyhetsbrev (e-post) om to-
bak.
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Handbok for en tobaksfri gymnasieskola ar
forfattad av Niklas Odén, A Non Smoking Gen-
eration. Kapitlet om Motiverande samtal Ml ar
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