Farsta och Enskede/Vantors fritidsgardar i samarbete med A Non Smoking Generation

Stockholm stad infor under varen 2010 “Rokfri arbetstid”. For att forstirka och
uppmédrksamma detta har Stadsdelarna Farsta och Enskede/Vantor beslutat sig for att
genomfora ett antal tobakspreventiva insatser. En del 1 arbetet med att uppméirksamma “rokfri
arbetstid” blir att forstiarka stadsdelarnas fritidsgardars tobaks- och drogforebyggande arbete.
Detta sker 1 samarbete med A Non Smoking Generation.

Syfte:

Projektet syftar till att ge fritidsgardspersonalen motivation och verktyg att genomfora ett
kunskapsbaserat och effektivt tobaksforebyggande arbete. I det ska dven ungdomarna som gar
pa fritidsgardarna involveras. Projektet innehdller darfor sdvil utbildningsinsatser for
personalen som processledning av arbetet med att ta fram policys och dess implementering.

Tillvigagangssatt:

Utbildning __ fritidsgdardspersonal - En gemensam  utbildning genomfors  f{or
fritidsgardspersonalen vid Farsta och Enskede/Vantors fritidsgardar. Utbildningen syftar till
att dels ge fritidsgdrdspersonalen inspiration och motivation att ta tag i tobaksfragan dels ge
konkreta metodverktyg pd hur man 1 sin dagliga verksamhet kan arbeta tobaks- och
drogforebyggande. Utbildningen hélls av utbildare fran A Non Smoking Generation som dven
tillhandahdller material.

Framtagande av tobakspolicys — Personal och ungdomar fran respektive stadsdel triffas vid
tva tillfallen (tvd traffar per stadsdel) for att diskutera och arbeta fram en

stadsdelsovergripande tobakspolicy for fritidsgardarna. Arbetet leds av en projektledare fran
A Non Smoking Generation. Att ungdomarna sjdlva pd det hidr sittet involveras i
policyarbetet dr en framgangsfaktor for policyns framtida efterlevnad.

Inspiratorsbesok pa fritidsgardarna — Niar policyn dr klar och implementeringsarbetet pa
fritidsgdrdarna har pdborjats far varje fritidsgard ett besok av Inspiratérer frdin A Non
Smoking Generation. Vid besoken ges alla ungdomar som dr pa fritidsgarden mojlighet att
diskutera tobaksfragan generellt och da d&ven fundera kring den framtagna policyn och dess
syfte. Inspiratorsbesoket stirker pd sa sitt medvetenheten om varfor policyn har blivit
framtagen och pa vilket sétt var och en kan bidra till att farre ungdomar borjar anvénda tobak.
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